Аннотация к рабочим программам воспитателей
МКДОУ детский сад №9 "Калинка" ст. Николаевская  
[bookmark: _GoBack]
Рабочие программы – нормативно-управленческие документы Учреждения, характеризующие систему организации образовательной деятельности педагогов.
Рабочие программы показывают как с учетом конкретных условий, образовательных потребностей и особенностей развития воспитанников педагоги создают индивидуальные педагогические модели образования в соответствии с ФГОС ДО.
Рабочие программы являются обязательной составной частью образовательной программы дошкольного образовательного учреждения, реализующего программы дошкольного образования, разрабатываются педагогами всех возрастных групп, специалистами на основе примерной или авторской программы для каждой возрастной группы.
Цель: создание условий для планирования, организации и управления педагогическим процессом по приоритетным направлениям детского сада.
Задачи программы:
- дать представление о практической реализации компонентов государственного образовательного стандарта при изучении конкретной образовательной области;
- определить содержание, объем, порядок изучения образовательной области с учетом целей, задач, специфики образовательного процесса ДОУ и контингента воспитанников.
Функции рабочей программы:
- Нормативная: программа является документом, обязательным для исполнения;
- Целеполагание: программа определяет цели и задачи реализации образовательных областей;
- Процессуальная: определяет логическую последовательность усвоения содержания дошкольного образования, организационные формы, методы, условия и средства;
- Аналитическая: выявляет уровни усвоения содержания дошкольного образования, критерии оценки развития воспитанников.
Содержание рабочих программ включает совокупность образовательных областей, которые обеспечивают разностороннее развитие воспитанников с учетом возрастных и индивидуальных особенностей по образовательным областям: социально-коммуникативное, познавательное,  речевое, художественно–эстетическое, физическое.

Педагоги разработали рабочие программы в соответствии с:
- Федеральный Закон РФ от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации";
- приказ Министерства образования и науки РФ от 17.10.2012 г. «Об утверждении;
- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования» (Минюст России 14.11.2013 г.);
- требования СанПина 2.4.1.3049-13 от 15 мая 2013 г.;
- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2013 г. N 1014 г. «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования»;
- Устав МКДОУ д/с №9 "Калинка";
- Основная Образовательная программа ДОУ;
- Нормативные документы ДОУ.

Рабочие программы имеют определенную структуру и состоят из разделов:
I. Целевой раздел Рабочей программы
1.1 Пояснительная записка…………………………………………………               
1.2 Цели и задачи реализации Рабочей программы…………………….
1.3 Принципы и подходы к формированию Рабочей программы…….. 
1.4 Возрастные особенности детей группы……………………………….
1.5 Социальный портрет группы………………………………………….
1.6 Целевые ориентиры освоения Рабочей программы…………………
II. Содержательный раздел Рабочей программы
2.1 Годовые задачи .............................……………………………………. 
2.2 Комплексно-тематическое планирование……………………………..                                                                                              
2.3 Содержание работы по образовательным областям:………………………..................................................................….
2.4 Планирование по региональному компоненту .......................................                                                           
2.4 Организация и формы взаимодействия с родителями, социумом…..
2.5 Формы, способы, методы и средства реализации программы…………
III. Организационный раздел Рабочей программы
3.1 Режим пребывания детей в группе………………………………………
3.2 Структура образовательной деятельности с учетом ФГОС ДО……….
3.3 Организация развивающей предметно-пространственной среды…….
3.4 Методическое обеспечение Рабочей программы………………………
3.5 Список литературы………………………………………………………

Согласно рабочей программе воспитателя планирование образовательного процесса подразделяется:
– на образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, элементарной трудовой, познавательно-исследовательской, изобразительной, музыкальной деятельности, восприятие художественной литературы и фольклора, конструирование из различных материалов);
– образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов;
– самостоятельную деятельность детей;
– взаимодействие с семьями детей по реализации основной общеобразовательной программы дошкольного образования.
Выбор форм работы осуществляется педагогом самостоятельно и зависит от контингента воспитанников, оснащенности дошкольной организации, культурных и региональных особенностей, специфики дошкольной организации, опыта и творческого подхода педагога.

Образовательная деятельность воспитателя построена на комплексно- тематическом принципе и предполагает комплексность подхода, обеспечивая
 развитие детей во всех пяти взаимодополняющих образовательных областях.
Образовательная деятельность подразделена на темы, которые охватывают определенный временной промежуток (одна неделя). Темы помогают организовать информацию оптимальным образом. У дошкольников появляются многочисленные возможности для практики, экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления. Тематический принцип построения образовательной деятельности позволяет легко вводить региональные и культурные компоненты, учитывать специфику работы группы.
Такая организация образовательной деятельности помогает обеспечить
достижение положительной динамики развития каждого ребенка на основе социально-нормативных возрастных характеристик возможных достижений в виде следующих целевых ориентиров образования на этапе завершения дошкольного образования:
- ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности: игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; 
- способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности;
- обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх; 
- способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других; адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты;
- обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности (прежде всего в игре); владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации; умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам;
- достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и
желания, использует речь для выражения своих чувств, строит речевые высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности;
- у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив,
владеет основными движениями, может контролировать свои движения и
управлять ими; ребенок способен к волевым усилиям; 
- может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками; 
- может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены;
- проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно
придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать; 
- обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; 
- знаком с произведениями детской литературы; 
- обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т. п.; 
- склонен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. 
При составлении примерного комплексно-тематического планирования  содержания организованной деятельности охвачены все взаимодополняющие образовательные области, установленные ФГОС ДО как «структурные единицы, представляющие определенные направления развития и образования детей».
Рабочие программы рассматривались на заседании рабочей группы, принимались на Совете педагогов, утверждены приказом заведующего МКДОУ.
За качеством реализации рабочих программ осуществляется системный контроль.
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Пояснительная записка 


Муниципальное казенное дошкольное образовательное учреждение детский сад 


№9 «Калинка» обеспечивает разностороннее развитие детей  с учетом их 


возрастных и индивидуальных особенностей по основным образовательным 


областям  – физическому, социально-коммуникативному, познавательному,  


речевому и художественно-эстетическому. 


    


  Основными задачами МКДОУ  №9 «Калинка» на 2020-2021 учебный год 


являются: 


 


1. Формирование культуры здорового образа жизни через интеграцию 


всех видов деятельности с целью сохранения и укрепления здоровья 


2. Совершенствовать работу по формированию элементарных 


математических представлений дошкольников через использование 


игровых технологий в образовательном процессе и самостоятельной 


деятельности детей 


3. Повышать уровень профессиональной компетентности педагогов в 


системе эффективного использования цифровых образовательных 


ресурсов  для достижения высокого качества образования.     


 


Программа «Радуга» (авторский коллектив под руководством Т.Н. Дороновой) 


реализуемая в МКДОУ детский сад «Калинка» отвечает задачам поставленным 


перед нашим дошкольным учреждением.  


Программа рекомендована Министерством образования и науки 


Российской Федерации и обеспечивает всестороннее развитие ребенка, 


ориентирована на общечеловеческие, гуманистические ценности, 


предусматривает наполнение работы определенным содержанием с учетом 


возрастных и психологических особенностей детей. 


 


Основные цели программы «Радуга»: 


 


- обеспечение ребенку возможности радостно и содержательно прожить 


дошкольные годы; 


- обеспечение охраны и укрепление его здоровья (как физического, так и 


психического); 


- всестороннее и своевременное психическое развитие; 


- формирование активного и бережно-уважительного отношения к 


окружающему миру; 


- приобщение к основным сферам человеческой культуры (труду, знаниям, 


искусству, морали). 


Для качественного преобразования планирования образовательного процесса и 







выработки новых подходов к его осуществлению возникла необходимость 


написания рабочей программы. При её написании мы руководствовались 


нормативными правовыми документами: 


1. Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 


29.12.2012; 


2. Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 


образования утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. 


№ 1155; 


3. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы «СанПиН 2.4.1.3049-


13 от 15.05.2013г. «Санитарно-эпидемиологические требования к 


устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных 


организациях» (утв. постановлением Главного государственного 


санитарного врача РФ  от 15.05.2013г);  


4. Устав МКДОУ;  


5. Приказ МКДОУ «О разработке образовательной программы ДОУ в 


соответствии с ФГОС». 


В данной учебной рабочей программе запланирована работа, проводимая с 


детьми 4-5  лет в специально организованной деятельности по следующим 


направлениям: 


- познавательное развитие 


- речевое развитие 


- социально - коммуникативное развитие 


- художественно-эстетическое развитие 


- физическое развитие 


Методики проведения занятий по разным видам деятельности построены таким 


образом, что программные задачи могут быть реализованы на различном 


материале. Знания, умения и навыки, полученные детьми, рассматриваются не 


как цель, а как средство полноценного развития личности ребенка. Форма 


организации занятия   как групповые, так и по подгруппам.  При организации 


педагогического процесса осуществляется  оптимальный отбор методов, 


средств, форм обучения. В практической деятельности применяются 


исследовательские и опытно-экспериментальные методы, позволяющие 


анализировать и прогнозировать педагогический процесс.  


Работа с детьми организуется в следующих формах: 


- Занятие, как специально организованная деятельность педагога с детьми.  


- Совместная деятельность педагога с детьми, включающие совместные игры, 


творческие, спортивные мероприятия на территории  дошкольного учреждения. 


- Самостоятельная деятельность дошкольников. Педагоги создают условия для 


игровой, художественно-эстетической и физкультурной деятельности по 


интересам и желанию детей.  


Предельно допустимая образовательная нагрузка не превышает 


установленных норм СанПиНа 2.4.1.1249-03  (не более 12 занятий в неделю 


по 20 минут  с детьми 4-5  лет).  


Во все виды занятий включаются  пальчиковые упражнения с целью развития 







мелкой моторики пальцев рук, игры на развитие психических процессов, 


ориентировки в пространстве, эмоционально-волевой сферы. 


Физкультурные минутки на фронтальных занятиях проводятся с целью смены 


деятельности физической нагрузки на группы мышц с музыкальным 


сопровождением. 


Цель  рабочей программы: Обеспечение положительной динамики 


качественных показателей освоения реализуемой в ДОУ программы «Радуга» 


детьми 4-5 лет. 


Задачи рабочей программы 
1.  Создать  условия для развития одинаковых стартовых возможностей каждого 


воспитанника при переходе на следующую возрастную ступень. 


2. Способствовать повышению индекса здоровья. 


3. Создать условия для психологического благополучия, физической 


готовности, здоровья воспитанников путём внедрения здоровьесберегающих 


технологий. 


Срок реализации рабочей программы 1 год. 


В программу включены все разделы воспитательно-образовательной работы с 


детьми средней группы, направленные на всестороннее воспитание и развитие 


дошкольников. 


В каждом разделе программы представлены программные цели и задачи 


соответствующего направления работы с детьми, раскрывается содержание 


деятельности, осуществляемой в разнообразных формах в соответствии с 


нормами времени, определенными СанПиНом 2.4.1.2606-10 для данной 


возрастной группы. 


В соответствии с современными научными концепциями дошкольного 


воспитания о признании самоценности дошкольного периода детства в 


программе на первый план выдвигается развивающая функция образования, 


обеспечивающая становление личности ребенка и раскрывающая его 


индивидуальные способности. 


Для достижения целей программы первостепенное значение имеют: 


- Забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном 


всестороннем развитии каждого ребенка. 


- Создание в группе атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко 


всем воспитанникам, что позволит растить их общительными, добрыми, 


любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельности и 


творчеству. 


- Максимальное использование разнообразных видов детской деятельности; их 


интеграция в целях повышения эффективности воспитательно-


образовательного процесса. 


-Творческая организация (креативность) процесса воспитания и обучения. 







- Вариативность использования образовательного материала, позволяющая 


развивать творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого 


ребенка. 


- Уважительное отношение к результатам детского творчества. 


- Единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного 


образовательного учреждения и семьи. 


- Соблюдение преемственности в работе группы, исключающей умственные и 


физические перегрузки в содержании образования ребенка дошкольного 


возраста, избегая давления предметного обучения. 


Комплексное перспективное планирование позволит осуществить интеграцию 


разнообразного содержания, разных форм работы. 


В программе раскрывается содержание и тема занятия, которому предшествует 


содержательная работа (наблюдения, дидактические, подвижные игры, игры-


драматизации, чтение книг и др.), проводимые в повседневной жизни, в разные 


режимные моменты и на других занятиях. 


Рабочая программа состоит из двух частей: 


1.  обязательной части; 


2.  части, формируемой участниками образовательного процесса. 


Содержание обязательной части программы включает совокупность 


образовательных областей, которые обеспечивают разностороннее развитие 


детей с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. 


Содержание психолого-педагогической работы представлено в комплексно-


тематическом планировании по образовательным областям: 


- Социально-коммуникативное развитие  


- Познавательное развитие 


- Речевое развитие 


- Физическое развитие 


- Художественно-эстетическое развитие 


Реализация образовательных областей познавательное развитие «Здоровье», 


социально-коммуникативное развитие «Безопасность», решается в процессе 


интеграции с другими видами деятельности в режимных моментах. 


Образовательная область речевое развитие «Чтение художественной 


литературы» реализуется в процессе ежедневного чтения. 


Принцип комплексно – тематического построения образовательного процесса 


отражен в методических подходах к организации жизнедеятельности ребенка и 







представлен в форме использования разнообразных форм работы с детьми как в 


совместной деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной 


деятельности детей. 


Предметно-развивающая среда группы организована с учетом возможности для 


детей играть и заниматься отдельными подгруппами в специально 


оборудованных зонах. Пособия, игрушки располагаются так, чтобы не мешать 


свободному перемещению детей. Предусмотрено место для временного 


уединения дошкольника. В группе организуется рациональный двигательный 


режим путем чередования разнообразной активной деятельности и отдыха. 


Формы работы с детьми – игровая деятельность, интегративная детская 


деятельность, беседа, рассказ, чтение, организованная образовательная 


деятельность, совместная деятельность взрослого и детей на основе проектной 


деятельности, самостоятельная. Формы организации детей - групповая, 


подгрупповая, индивидуальная. 


Рабочая программа обеспечивает разностороннее развитие детей 4 -5 лет, 


направлена на формирование общей культуры, развитие физических, 


интеллектуальных и личностных качеств, формирование предпосылок учебной 


деятельности, обеспечивающих социальную успешность, сохранение и 


укрепление здоровья детей, через раскрытие динамики формирования 


интегративных качеств в соответствии с ФГОС. 


В учебном плане отражено количество занятий с учетом времени отведенного 


на мониторинг освоения воспитанниками основной общеобразовательной 


программы. Мониторинг уровня овладения необходимыми навыками и 


умениями по образовательным областям проводится два раза в год: в октябре и 


апреле воспитателями и специалистами ДОУ. Мониторинг проводится на 


основе наблюдений и анализа продуктов детских видов деятельности.  


Мониторинг развития интегративных качеств  проводится два раза в год: в 


октябре и в апреле, с использованием метода наблюдения и тестовых методов 


совместно с педагогом-психологом и медицинским работником. Цель 


обследования – своевременное внесение корректив в процесс реализации 


основной общеобразовательной программы дошкольного образования. 


  


 


Возрастные и индивидуальные особенности детей 4-5 лет 


        В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появились 


ролевые взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают 


отделять себя от принятой роли. В процессе игры роли могут меняться. 


Игровые действия начинают выполняться не ради них самих, а ради смысла 







игры. Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей. 


Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5-6 деталей. 


Формируются навыки конструирования по собственному замыслу, а также 


планирование последовательности действий. 


Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями 


мелкой и крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений. 


Дети лучше удерживают равновесие, перешагивают через небольшие преграды. 


Дети способны назвать форму, на которую похож тот или иной предмет. Могут 


вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм 


воссоздавать сложные объекты. Дети способны упорядочить группы предметов 


по сенсорному признаку — величине, цвету; выделить такие параметры, как 


высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве. 


Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7-8 названий предметов. 


Начинает складываться произвольное запоминание: дети способны принять 


задачу на запоминание, помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое 


стихотворение и т.д. 


Начинает развиваться образное мышление. Дети оказываются способными 


использовать простые схематизированные изображения для решения 


несложных задач. 


Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, 


как оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать 


небольшую сказку на заданную тему. 


Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной 


сосредоточенная деятельность в течение 15-20 минут. Он способен удерживать 


в памяти при выполнении каких-либо действий несложное условие. 


Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы 


конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим становится 


познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в процессе 


общения, может быть сложной и трудной для понимания, но она вызывает у 


него интерес. 


У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них 


оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной 


обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет собой 


возрастной феномен. 


Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, 


которая выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются 







постоянные партнеры по играм. В группах начинают выделяться лидеры. 


Появляются конкурентность,  соревновательность. Последняя важна для 


сравнения себя с другими, что ведет к развитию образа «Я ребенка», его 


детализации. 


Стремление к самостоятельности позволяет развивать у детей чувство 


уверенности в собственных силах при выполнении процессов 


самообслуживания, а также включать в несложный хозяйственно – бытовой 


труд. Включение в совместную трудовую деятельность способствует 


становлению у ребенка образа себя как значимого субъекта в системе 


межличностных отношений со сверстниками. 


Воспитание детей направлено на дальнейшее развитие умения понимать 


окружающих людей, проявлять к ним доброжелательное отношение, 


стремиться к общению и взаимодействию. Педагогическая позиция в 


отношении к ребенку основана на уважении его права быть таким, какой он 


есть, признании его человеческих проблем, решить которые возможно в 


процессе межличностного взаимодействия. 


2. Организация режима пребывания детей в образовательном учреждении 


В детском саду разработан гибкий режим дня, учитывающий возрастные 


психофизиологические возможности детей, их интересы и потребности, 


обеспечивающий взаимосвязь планируемых занятий с повседневной жизнью 


детей в детском саду.  Кроме того, учитываются климатические условия (в 


течение года режим дня меняется дважды). В отличие от зимнего в летний 


оздоровительный период  увеличивается время пребывания детей на прогулке. 


Прогулка организуется 2 раза в день: в первую половину дня - до обеда и во 


вторую половину - после дневного сна или перед уходом детей домой. При 


температуре воздуха ниже -15°С и скорости ветра более 7 м/с 


продолжительность прогулки сокращается. Прогулка не проводится при 


температуре воздуха ниже -20°С и скорости ветра более 15 м/с. Во время 


прогулки с детьми проводятся игры и физические упражнения. Подвижные 


игры проводят в конце прогулки перед возвращением детей в помещение ДОУ. 


Дневному сну отводится 2.20 часа. Самостоятельная деятельность детей (игры, 


подготовка к занятиям, личная гигиена и др.) занимает в режиме дня не менее 


3.35часов. Занятия, требующая повышенной познавательной активности и 


умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня. Для 


профилактики утомления детей занятия сочетаются с физкультурой или   


музыкой. 


 
 


 


 


 


 







 


 


Режим дня в  средней группе (4 – 5 лет) 


 


Мероприятия Теплый период 


года 


Холодный период 


года 


При t  до – 15* 


Прием детей, самостоятельная 


деятельность 


8.00 – 8.30 


На участке 


8.00 – 8.15 


На участке 


Утренняя  гимнастика 8.35 – 8.40 


 


8.35 – 8.40  


Игры по выбору детей, 


традиции группы 


8.40 – 8.55 8.40 – 8.55 


Подготовка к завтраку, завтрак 9.00- 9.20 9.00 – 9.20 


Занятия (образовательные 


ситуации, включая время 


перерыва), совместная и 


самостоятельная деятельность 


9.30 – 10.45 


 


9.30 – 10.45 


 


Подготовка к прогулке, 


прогулка   (игры наблюдения, 


труд, экспериментирование, 


общение по интересам). 


Возвращение с прогулки. 


10.50 – 12.10 10.50 – 12.10 


Подготовка к обеду. Обед 12.10 – 12.20 12.10 – 12.20 


Подготовка ко сну.  Сон 12.40 – 15.00 12.40 – 15.00 


Постепенный подъем. 


Закаливающие  процедуры. 


Спокойные игры 


15.00 – 15.30 15.00 – 15.30 


Полдник 15.30 – 15.45 15.30 – 15.45 


Подготовка к прогулке.  16.00 – 16.10 16.30 – 16.40 


Организация двигательной 


активности Самостоятельная 


деятельность, игры, 


индивидуальная работа. Уход 


домой. 


16.20 - 18.00 16.40 – 18.00  


УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 


СРЕДНЕЙ  ГРУППЫ МКДОУ «КАЛИНКА» 


на 2018-2019 учебный год 


 


№/


п 


Реализация образовательных 


областей 


Обязательная  


часть 


Формируемая часть 


Кол-во Время Кол-во Время 


Физическое развитие 


1. Физкультура 3 60   


Познавательное  развитие 







2. ФЭМП 1 20   


Речевое развитие 


3. Развитие речи 1 20   


Социально-коммуникативное  развитие 


4. Ознакомление с 


окружающим миром 


1 20   


Художественно-эстетическое развитие 


5. Художественное творчество 2 40   


6. Музыкальное 2 40   


Формируемая часть 


Познавательное  развитие 


7. Занятие в студии «Юный 


эколог» 


    


Художественно-эстетическое развитие 


8. Ручной труд     


  10    


Итого: 11 3 ч 40 мин. 


Недельная нагрузка: 11 3 ч 40 мин. 


 


По каждому указанному виду детской деятельности составлено комплексно – 


тематическое планирование в соответствии с общим количеством 


организованной образовательной деятельности (занятий) в год. 


  


3. Организованная образовательная деятельность детей 4-5 лет 


№ 


п/п 


Дни недели Время 


 Понедельник  


1. Рисование 09.30 - 09.50 


2. Физическая культура 09.55 - 10.15 


 Вторник  


1. Музыка 09.55 - 10.15 


2.  Лепка  10.25 - 10.45 


 Среда  


1. Физическая культура  09.30 - 9.50  


2. ФЭМП 10.00 - 10.20 


 Четверг  


1. Развитие речи 09.30 - 09.50 


2. Музыка 10.00 -10.20 


3. Аппликация/конструирование  10.30 - 10.50 


 Пятница  


1. Познаю мир 09.30 - 09.50 


2. Физическая культура (на воздухе) 10.00 - 10.20 







 


Модель двигательного режима для детей 4 -5 лет в организованных 


формах 


 


№ 


п/п 


Виды занятий Особенности 


организации 


Длитель- 


ность 


Всего 


в 


неделю 


1. Организованная деятельность 


1.1 Утренняя разминка Ежедневно в группе или 


на воздухе 


8-10 мин 35 мин 


1.2 Двигательная разминка Ежедневно перед 


проведением занятия (с 


преобладанием 


статических поз) 


3 – 4 мин 20 мин 


1.3 Физкультурная минутка Ежедневно по мере 


необходимости от вида и 


содержания занятий 


3 мин 15 мин 


1.4 Подвижные игры и 


физические упражнения 


на прогулке 


Ежедневно во время 


утренней прогулки, 


подгруппами, 


подобранных с учетом 


ДА  детей 


10-12 


мин 


1 ч 40 


мин 


1.5 Индивидуальная работа 


по развитию движений 


Ежедневно во время 


утренней и вечерней 


прогулки 


10 мин 50 мин 


1.6 Физическая культура Три раза в неделю, 


подобранными с учетом 


ДА детей, проводятся в 


первую половину дня 


(одно на воздухе) 


20 мин 60 мин 


1.7 Гимнастика после 


дневного сна в сочетании 


с закаливающими 


мероприятиями 


Ежедневно после 


подъема детей 


7 мин 35 мин 


1.8 Ритмические движения на 


музыкальных занятиях 


Два раза в неделю в 


первую половину дня 


10 мин 20 мин 


Объем двигательной активности в организованных формах 


физкультурно-оздоровительной работы за неделю 


5 ч 35 


мин 


2. Самостоятельная деятельность 


2.1 Самостоятельная 


двигательная активность 


Ежедневно, под 


руководством 


воспитателя, в 


Не менее 


20 мин 
 







помещении и на 


открытом воздухе 


3. Физкультурные досуги, развлечения, походы 


3.1 Физкультурный досуг Один раз в месяц 


совместно со 


сверстниками одной – 


двух групп 


20 – 30 


мин 
 


3.2 Прогулки – экскурсии по 


территории детского сада 


и близлежащие 


достопримечательности 


Два раза в месяц 30 -40 


мин 
 


3.3 Дни здоровья Два  раза в год (ноябрь, 


апрель) 


   


3.4 Физкультурно - 


спортивные праздники на 


открытом воздухе и в зале 


Два раза в год 30 -40 


мин 
 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 







 


 


4.Содержание образовательной деятельности   по освоению 


образовательных областей 


                Воспитательно-образовательная деятельность в группе   строится на 


основе основной общеобразовательной программы дошкольного образования,  


программы "Радуга". 


 Программа «Радуга»: Программа воспитания, образования и развития детей 


от 2 до 7-лет  возраста в условиях детского сада», под редакцией Дороновой 


Т.Н., Гербовой В.В., Гризик Т.И, С.Якобсон. – Комплексная программа 


Цель программы: 


 Сохранять и укреплять здоровье детей, формировать у них привычку к 


здоровому образу жизни; 


 Способствовать своевременному и полноценному психическому развитию 


каждого ребенка; 


 Обеспечить каждому ребенку возможность радостно и содержательно 


прожить период дошкольного детства 


Годовые задачи ДОУ 


1. Продолжать работу по сохранению и укреплению здоровья 


воспитанников, активизируя взаимодействие всех участников 


образовательного процесса (педагоги, родители, дети). 


2. Расширять экологические знания у детей дошкольного возраста в 


процессе проектной и исследовательской деятельности в контексте ФГОС 


ДО. 


Программа:  


 Соответствует   принципу  развивающего   образования, целью 


которого является развитие ребенка; 


 Сочетает принципы научной обоснованности и практической 


применимости, основывается на базовых положениях возрастной 


психологии и дошкольной педагогики; 


 Соответствует критерию полноты, позволяя решать поставленные цели и 


задачи на разумном минимально необходимом и достаточном материале, 


не допуская перегруженности детей; 


 Обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих 


целей и задач образования дошкольников                                                                                                                                                              


 Строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в 


соответствии с возрастными возможностями и особенностями детей, а 


также спецификой этих областей. 


Обязательная часть предполагает комплексность подхода, (деятельность 


осуществляется в процессе организации различных видов детской 


деятельности:  игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-


исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной чтения), 







обеспечивая развитие детей во всех пяти взаимодополняющих 


образовательных областях (пункт 2.5 Стандарта): «Социально-


коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое 


развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое 


развитие». Объём обязательной части - не менее 60% от её общего объёма. 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 







 


4. Содержание психолого – педагогической работы по образовательной 


области  


Социально-коммуникативное развитие  


Цель образовательной области Социально-коммуникативного  развития – 


способствовать формированию личности свободной, творческой, обладающей 


чувством собственного достоинства и уважения к людям, личности с развитыми 


познавательными интересами, эстетическими чувствами, с добротной 


нравственной основой. Такая личность формируется всю жизнь, но основы ее 


закладываются в дошкольном возрасте. 


Стержнем программы являются знания о Человеке. Именно эти знания 


позволяют ребенку осознанно включаться в процесс самовоспитания. 


При разработке принципов формирования конкретных знаний учитывается, что 


знания о социальной действительности должны нести доступную детям 


информацию, вызывать эмоции и чувства, побуждать к деятельности, 


положительным поступкам. Программа нацеливает на последовательное 


введение ребенка в социальный мир. Скорость и глубина познания очень 


индивидуальны и лишь частично связаны с возрастом. Многое зависит от 


характера накопленного ребенком социального опыта, от пола ребенка, от 


особенностей развития его эмоциональной и познавательной сфер. Программа 


учитывает «зону ближайшего развития» ребенка, и уровень развития его 


познавательных интересов, и интерес к отдельным сторонам социальной 


значимости. 


Комплексно-тематическое планирование составлено с учетом основных задач и 


разделов, представленных в программе «Я – человек» С.А.Козловой. Все 


разделы взаимосвязаны, дополняют друг друга, хотя каждый из разделов имеет 


свою специфику, свою воспитательно – образовательную ценность и цель. 


Каждый раздел имеет несколько подразделов, которые конкретизируют его 


содержание: 


«Что я знаю о себе?» 


«Кто такие взрослые люди?» 


«Человек – творец» 


«Земля – наш общий дом» 


Организованная образовательная деятельность проходят два раза в месяц по 


подгруппам длительностью по 20 минут. Всего в год по социально-







личностному развитию запланировано 17 занятий. Из них: 


- по основам безопасности жизнедеятельности - 6 занятий; 


- знакомство со сферой общественной жизни – 9 занятий; 


- мониторинг овладения необходимыми навыками и умениями по 


образовательным областям – 2 занятия 


Формы организации детей – подгрупповые, индивидуальные, формы работы с 


детьми: 


- беседы; 


- рассказы о себе и своей семье (с использованием презентаций и альбомов); 


- сочинение сказок; 


- организация выставок совместных работ детей и родителей; 


- чтение и заучивание художественных произведений; 


 К концу учебного года дети могут: 


Называть и показывать на себе, других людях, игрушках, животных: 


- части тела; 


- органы чувств; 


- уметь объяснять:  зачем нужны органы чувств и части тела; 


Замечать: 


- ярко выраженное настроение взрослых и детей; 


Знать: 


- свое имя и фамилию, домашний адрес; 


- имя родителей, воспитателя; 


- родственные связи и свою социальную роль; 


Знать и называть: 


- предметы, которые окружают ребенка, которыми он пользуется в быту, во 


время отдыха, игры, труда; назначение предметов 







 


Комплексно – тематическое планирование по образовательной области  Социально-


коммуникативное развитие  


Месяц Тема занятия 


  


Цель занятия Интеграция 


образовательных 


областей 


Сентябрь Мои поступки, мои 


умения 


Формировать у детей 


представления о 


принадлежности к 


человеческому роду; 


воспитывать уверенность в себе 


  


Части тела Закрепить представления детей 


об основных частях тела, их 


назначением и функцией. 


Воспитывать бережное 


отношение к своему организму 


Октябрь Диагностика 


  


Выявить навыки 


самообслуживания; умеют ли 


договариваться, устанавливать 


неконфликтные отношения со 


сверстниками 


Социально-


коммуникативное 


развитие  


  


  


Рассматривание 


семейных 


альбомов 


Моя семья Воспитывать у детей гуманные 


чувства по отношению к своим 


близким, познакомить с 


понятием «семья»; прививать 


духовно-нравственные ценности 


Ноябрь Наша Родина - Россия Закрепить знания детей о 


природе России, о русском 


национальном костюме. 


Воспитывать любовь к Родине. 


Речевое развитие 


Социально-


коммуникативное 


развитие  


 Дом, в котором ты 


живешь 


Познакомить с названиями улиц, 


на которых живут дети. 


Объяснить, почему важно знать 


свой домашний адрес, адрес 


детского сада 


Декабрь  Государственные 


символы России. Флаг. 


Закрепить и обобщить знания 


детей о цветах государственного 


флага РФ. Формировать 


уважительное отношение к 


флагу 


Наблюдение в 


ходе экскурсий, 


на каких зданиях 


можно увидеть 


флаг и герб 


России 







Изготовление из 


бумаги флажков 


Январь Уроки «Айболита» Ввести понятия «вирусы», 


«микробы». Рассказать, как 


предупредить болезни и что 


нужно делать, если заболел. 


Закрепить знания о пользе 


витаминов и закаливания 


Чтение сказки 


К.Чуковского 


«Айболит», 


выучить отрывки 


Составлять 


небольшие 


рассказы и 


обмениваться 


мнениями на 


тему «К нам едет 


«Скорая». 


Балкон, окно и другие 


бытовые опасности 


Закрепить у детей представления 


об опасных для жизни и 


здоровья предметах, с которыми 


они встречаются в быту; об их 


необходимости для человека; о 


правилах пользования 


Февраль Государственные 


символы России. Герб 


Закрепить и обобщить знания 


детей о государственном 


символе – гербе, формировать 


уважительное отношение к 


гербу. 


Речевое развитие  


Социально-


коммуникативное 


развитие  


Наблюдение в 


ходе экскурсий, 


на каких зданиях 


можно увидеть 


флаг и герб 


России 


Достопримечательности 


родного города 


Закрепить название родного 


города, домашний адрес. 


Формировать у детей чувство 


любви к своему городу. 


Познакомить детей с 


достопримечательностями 


родного города 


Март  Мои друзья Учить понимать значение слов 


«знакомые», «друзья»; ценить 


дружбу, беречь ее. Воспитывать 


чувство взаимопомощи 


Социально-


коммуникативное 


развитие  


Рассматривание 


открыток с 


видами города 


Рассказы детей о 


профессиях 


родителей 


Рассматривание 


фотографий 


родителей на 


работе. 


Труд взрослых в родном 


городе 


Закрепить название родного 


города, достопримечательностей, 


название профессий; 


формировать понимание слова 


«Родина» 







Апрель  Государственный 


символ России. Гимн 


Закрепить и обобщить знания 


детей о государственном 


символе - гимне. Формировать 


уважительное отношение к 


гимну 


Чтение 


художественных 


произведений 


Беседы с 


использованием 


наглядного 


материала 


Решение 


проблемных 


ситуаций 


Это не игрушки, это 


опасно 


Научить детей правилам 


безопасности, уточнить знания о 


том, куда надо обращаться, если 


попал в беду 


Май  Обследование детей .   


  


 Побуждать детей 


к высказываниям 


на тему «Если я 


потерялся» и 


всем вместе 


придумать 


небольшой сюжет 


для игры 


Если ты потерялся на 


улице 


Объяснить детям порядок 


действий в том случае, если они 


потерялись. Продолжать работу 


по ознакомлению дошкольников 


с правилами безопасного 


поведения на улицах города 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 







 


 Комплексно – тематическое планирование по образовательной области  Социально-


коммуникативное развитие  


Содержание психолого – педагогической работы по образовательной области «Труд» 


  


Трудовое воспитание детей дошкольного возраста – дело огромной важности. Уважение к 


труду и людям труда, трудолюбие необходимо воспитывать с детства. 


Основной целью трудового воспитания в дошкольном возрасте является формирование 


положительного отношения к труду. Реализация данной цели осуществляется через решение 


следующих задач: 


 ознакомление с трудом взрослых; 


 формирование представлений об общественной значимости труда и воспитание 


уважения к людям труда, а также бережного отношения к его результатам; 


 организация трудовой деятельности детей, в процессе которой формируются 


трудовые навыки, навыки организации работы, а также положительные 


взаимоотношения ребенка с взрослыми и сверстниками. 


Основными методическими приемами при формировании трудовых навыков являются показ, 


объяснение, напоминание, указание, уточнение, наблюдение за деятельностью других детей, 


дидактические игры, игровые приемы, сюжетно – ролевые игры, художественная литература 


и другие приемы, которые будут способствовать лучшему усвоению детьми трудовых 


действий. 


Формами и методами работы в средней группе являются: совместные действия, наблюдения, 


поручения, дежурство, рассматривание, экскурсии в групповой и индивидуальной формах 


организации детей. 


  


К концу учебного года дети могут: 


 бережно относиться к своей одежде, уметь приводить ее в порядок»; 


 самостоятельно поддерживать порядок в помещении и на участке детского сада; 


 ухаживать за растениями и птицами в групповой комнате и на участке; 


 самостоятельно убирать свое рабочее место после окончания занятий; 


 выполнять обязанности дежурных по столовой. 


  


 


 


 


 







 


Планирование трудовой деятельности  


Содержание образовательной деятельности Интеграция образовательных 


областей 


Сентябрь 1.Формировать умение самостоятельно 


одеваться, раздеваться, аккуратно 


складывать одежду. 


2.Стимулировать самостоятельную 


деятельность детей по поддержанию 


порядка в группе и на участке детского сада 


(уборка игрушек, строительного материала; 


сбор листьев, ветхой растительности). 


3.Побуждать детей к ручному труду: 


помощь в ремонте книг и дидактических 


пособий. 


Речевое развитие «Чтение 


художественной литературы»: 


читать произведения о значении 


профессий; рассматривать 


иллюстрации о профессии 


шофера. 


Речевое развитие: наблюдать за 


работой шофера, привозящего 


продукты в детский сад, делиться 


впечатлениями от увиденного 


Октябрь 1. Совершенствовать умение 


самостоятельно одеваться, раздеваться, 


аккуратно складывать и вешать одежду. 


2.Поощрять самостоятельное освоение 


трудовых навыков по поддержанию порядка 


в группе и на участке детского сада. 


3.Формировать навыки самостоятельной 


сервировки стола перед завтраком, обедом. 


4. Сюжетно- ролевая игра «Шофер» 


Познавательное развитие 


«Здоровье»: побуждать к 


стремлению всегда быть 


аккуратным, опрятным; учить 


соблюдать правила гигиены. 


Социально-коммуникативное 


развитие «Безопасность»: 


формировать навыки безопасного 


использования и хранения 


инвентаря, необходимого для 


осуществления трудовой 


деятельности 


Ноябрь 1. Совершенствовать умение 


самостоятельно одеваться, раздеваться, 


аккуратно складывать и вешать одежду, 


стирать кукольную одежду и просушивать 


ее с помощью взрослых. 


2. Стимулировать самостоятельную 


деятельность детей по поддержанию 


порядка в группе и на участке детского 


сада. 


3.Приобщать детей к посадке и уходу за 


растениями уголка природы 


Речевое развитие «Чтение 


художественной литературы»: 


читать произведения и 


рассматривать иллюстрации о 


профессии повара. 


Речевое развитие: учить 


составлять рассказ о работе на 


кухне после наблюдения за 


работой повара и кухонных 


работников и беседы с ними. 


Социально-коммуникативное 


развитие: формировать навык 


ответственного отношения к 


порученному заданию 







Декабрь  1. Совершенствовать умение 


самостоятельно одеваться, раздеваться, 


аккуратно складывать и вешать одежду. 


2.Побуждать детей к самостоятельной 


деятельности по поддержанию порядка в 


групповой комнате и на участке детского 


сада (сезонные работы – расчистка снега на 


дорожках) 


3. Экскурсия в детском саду «Работа повара 


на кухне» 


Социально-коммуникативное 


развитие: побуждать к 


выполнению индивидуальных и 


коллективных поручений; 


формировать умение распределять 


работу с помощью воспитателя. 


Речевое развитие: Чтение: читать 


произведения художественной 


литературы о значении труда 


взрослых 


Речевое развитие: обсуждать с 


детьми значение труда взрослых и 


детей в жизни общества, в жизни 


детского сада, семьи 


Январь 1. Побуждать детей к стремлению быть 


всегда аккуратными, воспитывать на 


личных примерах. 


2. Формировать навыки ухода за одеждой и 


обувью с помощью взрослого (чистить, 


просушивать) 


3. Учить проявлять инициативу в оказании 


помощи воспитателю (мытье игрушек, 


стирка кукольной одежды) 


Социально-коммуникативное 


развитие: воспитывать желание 


доводить начатое дело до конца, 


стремление выполнить его 


хорошо. 


Речевое развитие: провести 


беседу о работе врача с показом 


иллюстраций, побуждать детей к 


обсуждению темы. 


Февраль 1. Побуждать детей к самостоятельной 


работе по поддержанию порядка в 


групповой комнате; к выполнению 


сезонных работ на участке детского сада. 


2. Формировать навык выполнения 


обязанностей дежурных по подготовке 


материалов к занятиям под руководством 


воспитателя. 


3. Приобщать детей к посадке цветов, 


посеву семян в уголке природы. 


4. Дидактическая игра «Если зайчик 


заболел» 


Социально-коммуникативное 


развитие «Безопасность»: 


формировать навык безопасного 


поведения во время расчистки 


снега. 


Познавательное развитие: знать 


названия растений, которые 


высаживают в уголке природы 


Март  1. Закреплять умения самостоятельно 


поддерживать порядок в групповой комнате 


и на участке детского сада. 


2. Совершенствовать умения 


самостоятельно одеваться , раздеваться, 


аккуратно складывать и вешать одежду. 


Речевое развитие: провести 


беседу о труде людей по уходу за 


домашними животными, поощрять 


высказывания детей. 







3. Учить детей самостоятельно выполнять 


обязанности дежурных по столовой, 


дежурных по подготовке материалов к 


занятию (под руководством воспитателя) 


Апрель  1. Закреплять навыки исполнения функций 


и обязанностей дежурных, учить выполнять 


свою работу четко и правильно. 


2. Приобщать детей к работе на участке 


совместно с воспитателем. 


3. Закреплять навыки работы на огороде и 


на участке. 


Речевое развитие «Чтение 


художественной литературы: 


читать стихотворение С. 


Михалкова «Почта», выучить 


отрывок. 


Речевое развитие: рассказывать 


детям о профессии почтальона, 


делиться впечатлениями. 


Май  1. Закреплять навыки самообслуживания. 


2. Приобщать детей к уходу за 


высаженными растениями. 


3. Закреплять знания о труде взрослых 


(почтальон, врач, повар, шофер). 


4. Сюжетно-ролевые игры «Шофер», 


«Больница» 


Речевое развитие: наблюдать за 


ростом растений, обмениваться 


впечатлениями. 


Социально-коммуникативное 


развитие: закреплять умение 


ролевого поведения в игре 


  


 


Содержание психолого – педагогической работы по образовательной области  


Социально-коммуникативное развитие «Безопасность»  


Основные задачи психолого-педагогической работы в средней группе: 


 Формировать представление об основных источниках опасности в быту, на улице, в 


природе 


 Формирование представлений о некоторых видах опасных ситуаций; о способах 


безопасного поведения в них. 


 Приобщать к способам безопасного поведения в стандартных опасных ситуациях 


 Приобщать к способам безопасного поведения в стандартных опасных ситуациях 


 Формировать представления о правилах безопасного для окружающего мира природы 


поведения и приобщать к ним. 


Задачи образовательной области Социально-коммуникативное развитие «Безопасность» 


реализуются в процессе интеграции образовательных областей: 


По формированию основ безопасности собственной жизнедеятельности: 


 Познавательное развитие, Социально-коммуникативное развитие - формировать 


представления о некоторых видах опасных ситуаций (бытовых, социальных, 


природных); 







 Физическое развитие, Познавательное развитие «Здоровье», Социально-


коммуникативное развитие,  Художественно-эстетическое развитие - 


формирование представления о некоторых способах безопасного поведения в 


стандартных опасных ситуациях (не включать кран горячей воды в отсутствие 


взрослого, не играть вблизи работающей кухонной плиты, использовать по 


назначению столовые приборы, входить в лифт после взрослого, переходить дорогу на 


зеленый сигнал светофора рядом со взрослым или держа его за руку и др.), в том 


числе в различных видах детской деятельности (продуктивной, двигательной, 


музыкально-художественной, трудовой) 


 Социально-коммуникативное развитие - учить обращаться за помощью к взрослому в 


стандартной ситуации); 


По формированию основ безопасности окружающего мира природы: 


 Познавательное развитие, Социально-коммуникативное развитие - формировать 


первичные представления о некоторых источниках опасности для окружающего мира 


природы (транспорт, неосторожные действия человека) и некоторых видах опасных 


для окружающего мира природы ситуаций (лесные пожары, вырубка деревьев) 


 Социально-коммуникативное развитие - расширять и уточнять представления о 


правилах безопасного для окружающего мира природы поведения и добиваться их 


ситуативного выполнения (не ходить по клумбам, газонам, не рвать растения, листья и 


ветки деревьев и кустарников, не распугивать птиц, не засорять водоемы, не оставлять 


мусор в лесу, парке, не пользоваться огнем без взрослого); поощрять проявления 


осторожного и осмотрительного отношения к природе 


Образовательная деятельность осуществляется в ходе режимных моментов в следующих 


формах: совместные действия, наблюдения, игра, рассматривание иллюстраций, беседа, 


чтение, проектная деятельность. 


  


К концу года дети 4-5 лет имеют представление:  


 об опасных для человека и окружающего мира природы ситуациях и способах 


поведения в них; 


 о правилах безопасного для человека и окружающего мира природы поведения; 


 о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и пассажира 


транспортного средства; 


 об опасных для человека и окружающего мира природы ситуациям. 


 


Содержание психолого – педагогической работы по образовательной области  


Познавательное развитие 


В общеобразовательной программе выделено четыре направления в развитии 


познавательной активности детей: 


1. Знакомство с предметами, явлениями и событиями, выходящими за пределы 


непосредственного восприятия и опыта детей. 







2. Установление связей и зависимостей между предметами, явлениями и событиями, 


приводящих к появлению в сознании ребенка целостной системы представлений. 


3. Удовлетворение первых проявлений избирательных интересов детей. 


4. Формирование положительного отношения к окружающему миру. 


 Задачи: 


- Обогащать познавательную сферу ребенка информацией, лежащей за пределами 


непосредственно воспринимаемой действительности. Передавать детям информацию новым 


для них способом познания – через слово. 


- Накапливать и обогащать эмоционально – чувственный опыт детей в процессе 


непосредственного восприятия и взаимодействия с объектами и явлениями внешнего мира, с 


другими людьми. 


- Помогать детям упорядочивать получение и накопления сведений о мире через понятие 


последовательности и целевые связи. 


- Формировать у детей бережное отношение к миру. 


- Создавать условия, позволяющие ребенку активно проявлять свое отношение к миру, 


закреплять и упражнять свой положительный опыт. 


- Создавать условия, способствующие выявлению и поддержанию избирательных интересов 


детей, появлению самостоятельной познавательной активности детей. 


Представленное планирование позволяет создать в группе предметно – развивающую среду, 


дети успешно усваивают определенные представления о предметах и явлениях окружающего 


мира на занятиях и вне занятий. 


Реализация основных задач осуществляется через организованную образовательную 


деятельность, через создание предметно-развивающей среды, побуждающих детей к 


самостоятельной познавательной активности, а также через увеличение «территории 


познания» ребенка. 


При планировании психолого – педагогической работы предусмотрены условия успешного 


развития познавательной активности за счет разнообразия деятельности и мероприятий, 


направленных на познание ребенком мира: 


- организованная образовательная деятельность; 


- экскурсии (целевые, тематические) – 1 раз в месяц; 


- беседы (3 раза в неделю); 


- наблюдения с детьми (ежедневно); 


- рассказы воспитателя (ежедневно); 


- чтение художественной литературы (ежедневно); 







- настольно – печатные игры и упражнения (ежедневно); 


- чтение познавательных сказок – познавательная, а не развлекательная информация (2 раза в 


неделю); 


- чтение авторских сказок (2 раза в неделю); 


- отгадывание загадок, разбор путаниц (ежедневно). 


В течение года предусмотрены рассказы педагога о своих детях и семейных традициях и 


праздниках, о взаимоотношениях с близкими людьми, о городе, крае в котором мы живем. 


Традиционными стали беседы о людях разных профессий. 


Детей знакомят также со свойствами и качествами разных рукотворных материалов через 


коллекции «Бумага», «Ткань», «Стекло» и т.п. В повседневной жизни педагоги рассказывают 


о своих домашних питомцах, о любимых цветах, об интересных встречах, о природе и 


обитателях тех мест, где бывали. 


В ходе мероприятий по созданию целостных систем детских представлений о мире 


решаются различные задачи развития: 


-  расширение кругозора детей; 


- упорядочивание накопленных сведений о мире; 


- утверждение ребенка в его позиции созидателя; 


- формирование у него осознанного, бережного, сочувственного отношения к миру природы, 


к рукотворному миру. 


Организованная образовательная деятельность проходят два раза в месяц, по подгруппам, 


длительностью по 20 минут. Всего в год по познавательному развитию запланировано 16 


занятий. 


Из них:    5 занятий - экологической направленности; 


     5 занятий – знакомство со сферой общественной жизни; 


     4 занятия - с включением познавательно-исследовательской жизни; 


     2 занятия - мониторинг, которое проводится в начале и в конце учебного года. 


Занятия составлены с учетом интеграции образовательных областей:  познавательное, 


речевое и  художественно-эстетическое развитие. 


К концу учебного года ребенок: 


- имеет представление о домашних (диких) животных, особенностях их поведения и 


питания; 


- умеет сравнивать и группировать предметы по цвету, форме; 







- знает 3-4 дерева, несколько комнатных растений; 


- имеет представления об условиях, необходимых для жизни людей, растений, животных; 


- называет овощи, фрукты, ягоды, имеет представление о грибах; 


- имеет элементарные представления о школе; 


- имеет представление о жизни и особенностях труда; 


- замечает сезонные изменения в природе. Имеет представление об изменениях, которые 


происходят в связи с этим в жизни и деятельности детей и взрослых. 


 


Комплексно – тематическое планирование по познавательному развитию 


 


месяц Тема занятия Цель занятия Интеграция с другими 


видами деятельности 


Сентябрь  Осенние приметы 


Региональный 


компонент 


Развивать у детей интерес и 


любовь к родной природе, ее 


красоте, пробуждать эстетические 


чувства; воспитывать умение 


наблюдать явления природы 


Рассматривание 


осенних пейзажей, 


иллюстраций 


Д/и «Что растет на 


грядке» 


Как дикие 


животные 


готовятся к зиме? 


Рег. компонент 


Развивать у детей интерес к 


родной природе, закрепить 


названия жилищ домашних 


животных, познакомить детей с 


тем, как дикие животные готовятся 


к зиме 


Загадки про лесных 


зверей 


Рассматривание 


иллюстраций 


Д/и «Кто где живет», 


«Чьи припасы» 


Октябрь  Обследование детей 


Зимующие птицы 


нашего края 


Познакомить детей с зимующими 


птицами нашего региона: ворона, 


воробей, синица, снегирь, голубь. 


Закреплять и расширять знания 


детей о способности птиц 


приспосабливаться к суровым 


зимним условиям. 


Чтение стихов о птицах 


Прослушивание 


голосов птиц в 


аудиозаписи 


Ноябрь  Поможем птицам Воспитывать в детях гуманные 


чувства, умение сопереживать 


зимующим птицам, развивать у 


детей представления о 


Д/и «Назови птицу», 


«Чей хвост» 







способностях животных 


приспосабливаться к сезонным 


изменениям в природе 


Посуда Учить детей называть и различать 


предметы посуды, группировать и 


объединять предметы по сходным 


признакам. Находить различие и 


сходство между предметами 


Лепка 


Рисование 


декабрь Зимние забавы Расширять представления о 


зимних природных явлениях, 


приспособленности жизни 


человека зимой. Закрепить умение 


рассказывать о приметах зимы, 


называть зимние игры 


Подвижные игры на 


участке 


Рассматривание 


иллюстраций 


Отгадай Закрепить знания детей о 


свойствах и качествах предметов. 


Учить детей логически мыслить, 


выделять основные признаки 


предметов, вызывать интерес к 


предметному миру. 


  


Январь  Зима в лесу Уточнить представления детей о 


сезонных изменениях в природе, 


закрепить приметы русской зимы, 


развивать чувство восхищения 


красотой русской природы, 


углублять знания о зимовке птиц, 


зверей 


Чтение рассказа 


Г.Скребицкого «Четыре 


художника» 


Февраль  Родной город 


рег. компонент 


Закрепить название родного 


города, домашний адрес. 


Формировать у детей чувство 


любви к родному краю 


Фотовыставка «Мое 


любимое место в 


городе» 


День защитников 


Отечества 


Формировать чувство уважения к 


защитникам Родины, развивать 


патриотические чувства 


Фотовыставка «Мой 


папа - защитник» 


Март      


Моя Родина – 


Россия 


 


 


Формировать у детей 


представление о России как о 


родной стране. Прививать чувство 


любви к своей Родине 


Закрепить и обобщить знания 


детей о государственном символе - 


  







Государственные 


символы - флаг 


флаге 


Апрель  Государственные 


символы - герб 


Закрепить и обобщить знания 


детей о государственном символе - 


гербе 


  


Государственные 


символы - гимн 


Закрепить и обобщить знания 


детей о государственном символе - 


гимне 


Прослушивание 


государственного гимна 


Май  Диагностика уровня знаний 


Времена года Закрепить и обобщить знания 


детей о временах года, сезонных 


изменениях 


  


  


 


 


 


 


 


Содержание психолого – педагогической работы по образовательной области 


Познавательное развитие  формирование элементарных математических 


представлений 


В средней группе центральной задачей работы с детьми данного возраста является 


формирование представления о числах первого десятка как о существенных признаках 


явлений окружающего мира. 


Содержание психолого-педагогической работы по формированию элементарных 


математических представлений составлено на основе с методического пособия «Математика 


в детском саду», автор Новикова, с использованием рабочих тетрадей по математике. 


В тематическом планировании в начале учебного года предусмотрено повторение материала, 


пройденного в младшей группе. 


Формирование элементарных математических представлений осуществляется на материале с 


учетом регионального компонента, времени года и календарных праздников. Занятия 


проводятся фронтально и по подгруппам. 


Формы организации педагогической работы с детьми: 







- праздник – знакомство с новым числом; 


- рассказ о проявлении числа в жизни природы и окружающем мире; 


- создание геометрического панно по соответствующему классу геометрических фигур; 


- в качестве итогового занятия проводится составление коллективного коллажа на тему 


изученного числа; 


- беседы; 


- настольно – печатные игры и упражнения. 


Приемы: 


Основной методический прием, который применяется в работе с детьми данного возраста – 


одушевление того, о чем мы сообщаем. Используется также прием соединения занятия по 


математике с интересным познавательным содержанием: 


- создание дидактических коллажей; 


- решение 


Вся запланированная работа поможет сформировать у ребенка на уровне образа 


представление о числах первого десятка как о существенных признаках явлений 


окружающего мира, а также представление об определенном классе фигур. 


Всего запланировано 35 занятий в год, из них 4 занятия для проведения монитринга. 


К концу учебного года дети могут: 


- считать в пределах 10 (количественный и порядковый счет), отвечать на вопросы «сколько 


всего?», «который по счету?» 


- сравнивать две группы предметов, раскладывая их в возрастающем порядке: по длине и 


высоте; 


- различать и называть треугольник, круг, квадрат, шар, цилиндр. Знать их характерные 


отличия; 


- определять части суток; 


- определять направления движения от себя (направо, налево, вперед, назад, вверх, вниз); 


- сравнивать 3-5 предметов разной величины, раскладывая их в возрастающем порядке по 


длине, ширине, высоте; 


- различать левую и правую руки. 


 


 







 


 


 


Календарно-тематическое планирование по познавательному развитию формированию 


элементарных математических представлений  


Месяц Тема занятия 


  


Цель занятия Интеграция 


образовательных 


областей 


 


Сентябрь Один и много, 


большой и 


маленький, круг 


ЗакрЗакрепить умение сравнивать 


количество предметов; 


сравнивать знакомые 


предметы по величине; 


закреплять знание о 


геометрической фигуре круг 


Дидактическая игра 


«Карлики и 


великаны» 


Подвижная игра 


«Где звенит» 


Упражнения на 


развитие мелкой 


моторики. 


Подвижная игра 


«Где мы были». 


Настольные игры. 


 


Ориентировка в 


пространстве 


Учить детей ориентироваться 


в пространстве: наверху, 


внизу, над, под; различать 


лево и право, упражнять в 


счете в пределах 2, различать 


и называть цифры 1 и 2 


 


Счет по образцу. 


Времена года. 


Слева, справа 


Считать по образцу; 


закреплять знания о времени 


года; учить ориентироваться 


на листе бумаги 


 


Установление 


соответствия между 


числом и 


количеством 


предметов. 


Большой, 


поменьше, самый 


маленький. 


Квадрат. 


Учить устанавливать 


соответствие между числом и 


количеством предметов. 


Продолжать учить 


сравнивать предметы по 


величине, использовать эти 


слова в речи. Формировать 


представление, что квадраты 


могут быть разного размера. 


 


Октябрь Диагностика 


Количество и счет. 


Величина. 


Выявить знания детей о 


форме, количестве, величине. 


Выявить умения 


раскладывать предметы в 


возрастающем порядке. 


  
 


 







Форма. Цвет. 


Ориентировка во 


времени; в 


пространстве. 


Выявить представления о 


различных временных 


отрезках; умение 


ориентироваться в 


пространстве. 


Счет по образцу, 


сравнение чисел 4-


5. Части суток. 


Слева, посередине, 


справа. 


Упражнять в сравнении двух 


групп предметов. Закреплять 


представление о частях 


суток. Продолжать учить 


обозначать словами 


положение предметов по 


отношению к себе. 


Рассматривание 


иллюстраций о 


Солнце, земле. 


Дидактическая игра 


«Найди такой же». 


Дидактическая игра 


«Сложи такой же» 


  


 


Знакомство с 


цифрой 1. Слева, 


посередине, справа. 


Закрепление знаний 


о круге, квадрате. 


Познакомить с цифрой 1 как 


знаком числа 1. Учить 


понимать 


последовательность 


расположения 


геометрических фигур. 


Закреплять умение 


определять 


пространственное 


расположение предметов по 


отношению к себе. 


 


Ноябрь Закрепить знания о 


цифре 1. Большой, 


поменьше, 


маленький, 


одинакового 


размера. 


Треугольник. 


Учить соотносить цифру с 


количеством предметов. 


Закрепить знание о цифре 1. 


Закрепить умение сравнивать 


знакомые предметы по 


величине. Формировать 


представление, что 


треугольники могут быть 


разного размера. 


Лепка числа 2 


Чтение сказки «Три 


медведя» 


  


Игры на логическое 


мышление. 


  


  


Вырезывание 


полосок разной 


величины. 


  


 


Знакомство с 


цифрой 2. Вчера, 


сегодня, завтра. 


Ближе, дальше. 


Познакомить с цифрой 2. 


Учить различать понятия 


«вчера», «сегодня», «завтра», 


«далеко», «близко». Учит 


понимать учебную задачу и 


выполнять ее самостоятельно 


 


Закрепить знания о 


цифре 2. Короткий, 


длинный. Овал. 


Закрепить знания о цифре 2. 


Учить отгадывать загадки на 


основе зрительно 
 







воспринимаемой 


информации. Формировать 


представление, что овалы 


могут быть разного размера. 


  


  


Дидактические игры 


«Сложи из палочек», 


«Найди отличия» Знакомство с 


цифрой3. 


Соотнесение 


цифры с 


количеством 


предметов. Времена 


года. 


Познакомить с цифрой 3 как 


знаком числа 3. Продолжать 


учить соотносить цифры 


1,2,3 с количеством 


предметов. Закрепить знание 


детей о времени года (осень). 


 


Закрепление знания 


о цифрах 1,2,3. 


Высокий, низкий. 


Закреплять умение писать 


цифры 1,2,3. Развивать 


внимание при сравнении 


двух похожих рисунков. 


 


Декабрь  Соотнесение 


количества 


предметов с 


цифрой. Сравнение 


чисел 3-4. 


Широкий, узкий. 


Прямоугольник. 


Учить отгадывать 


математические загадки. 


Упражнять в сравнении двух 


групп предметов. Закреплять 


знание о геометрической 


фигуре прямоугольник, 


находить его среди 


множества других. 


Дидактическая игра 


«Чья это тень» 


  


Игры с матрёшками 


и пирамидками. 


Игры на 


ассоциативное 


мышление. 


  


  


  


  


  


  


  


  


  


 


Счет по образцу, 


сравнение смежных 


чисел, 


установление 


равенства. 


Положение 


предметов по 


отношению к себе. 


Круг, овал. 


Учить устанавливать 


равенство между двумя 


группами предметов. Учить 


отсчитывать предметы по 


образцу. Продолжать учить 


определять положение 


предметов по отношению к 


себе. Развивать зрительное 


внимание. Учить понимать 


учебную задачу и выполнять 


ее самостоятельно. 


 


Знакомство с 


цифрой 4. Большой, 


поменьше, самый 


маленький. 


Познакомить с цифрой 4 как 


знаком числа 4. Учить 


соотносить предметы между 


собой по величине и 


обозначать словами. 
 







 Дидактическая игра 


«Что сначала, что 


потом» 


  


Январь Закрепление знаний 


о цифрах 1,2,3,4. 


Влево, вправо. 


Продолжать учить 


соотносить цифры 1,2,3,4 с 


количеством предметов. 


Учить определять и 


обозначать словами 


положение предмета 


относительно себя 


Дидактическая игра 


«Четвёртый 


лишний» 


Наклеивание 


готовых форм по 


контуру. 


 


Рассматривание 


альбома «Русское 


народное искусство» 


(орнамент) 


 


Закрепление знаний 


о цифрах 1,2,3,4. 


Далеко, близко. 


Учить отгадывать загадки, в 


которых присутствуют числа. 


Формировать 


пространственные 


представления. Учить 


соотносить цифру с 


количеством предметов. 


 


Февраль Вверху, внизу, 


слева, справа, под. 


Квадрат, 


прямоугольник. 


Времена года. 


Формировать представления 


о пространственных 


отношениях (слева, справа, 


вверху, внизу, под, перед, 


посередине). Закреплять 


знания о геометрических 


фигурах. Закреплять знания о 


временах года. 


Дидактическая игра 


«Зоологическое 


лото» 


  


  


 


Дидактическая игра 


«Чудесный 


мешочек» 


 Разучить считалку с 


числом 5. 


  


 Рассмотреть 


сюжетную картинку, 


рассказать, что 


изображено вверху, 


внизу, что слева, а 


что справа. 


 


Знакомство с 


цифрой 5. Слева, 


посередине, справа. 


Познакомить с цифрой 5, 


учить писать цифру 5 по 


точкам. Формировать умение 


понимать учебную задачу и 


выполнять ее самостоятельно 


 


Закрепление знаний 


о цифре 5, 


сравнение чисел 4-


5. Соотнесение 


формы предметов с 


геометрическими 


фигурами. Быстро, 


медленно 


Закреплять умение считать в 


пределах 5. Учить 


соотносить цифру с 


количеством предметов. 


Учить устанавливать 


равенство групп предметов, 


когда предметы находятся на 


разном расстоянии. Учить 


видеть геометрические 


 







фигуры в контурах 


окружающих предметов. 


Знакомство с 


порядковыми 


числительными. 


Верхний правый 


угол, нижний 


правый угол. 


Учить порядковому счету в 


пределах 5, различать 


количественный и 


порядковый счет, правильно 


отвечать на вопросы: 


«сколько?», «какой по 


счету?». Учить 


ориентироваться на листе 


бумаги. 


 


Закрепление знаний 


о порядковом счете, 


независимость 


числа от 


пространственного 


расположения 


предметов. 


Развитие глазомера. 


Продолжать учить 


порядковому счету, различать 


количественный и 


порядковый счет, правильно 


отвечать на вопросы: 


«сколько?», «какой по 


счету?»; сравнивать 


предметы разных размеров 


по величине и объединять их 


по этому признаку, 


употреблять эти слова в речи. 


 


Март  Независимость 


числа от величины 


предметов. Части 


суток. Закрепление 


понятий 


«широкий», «по - 


уже», «самый 


узкий». 


Учить понимать 


независимость числа от 


величины предметов. Учить 


сравнивать предметы по 


ширине, выделяя признаки 


сходства и различия, 


объединять предметы по 


этому признаку. Учить 


решать логическую задачу. 


  


На зарядке 


выполнить движения 


в заданном 


направлении: вверх 


– вниз, вперёд – 


назад. 


  


  


Дидактическая игра 


«Говори наоборот». 


  


  


Наклеить фигурки 


на листе бумаги, 


согласно указаниям 


 


Закрепление знаний 


о цифрах 1,2,3,4,5, 


соотнесение цифры 


с числом. Вчера, 


сегодня, завтра. 


Шар, куб, цилиндр. 


Учить считать по образцу и 


воспроизводить такое же 


количество предметов. 


Закрепить знания о 


геометрических фигурах 


круг, овал, прямоугольник, 


квадрат. Познакомить с 


геометрическими телами 


шар, куб, цилиндр. 


Формировать умение 


понимать учебную задачу и 


выполнять ее 


самостоятельно. 


 







Закрепление знаний 


о порядковых 


числительных. 


Установление 


соответствия между 


количеством 


предметов и 


цифрой. 


Продолжать учить 


порядковому счету (в 


пределах 5), различать 


количественный и 


порядковый счет, правильно 


отвечать на вопросы: 


«сколько?», «какой по 


счету?»; учить соотносить 


цифру с числовой карточкой 


и количеством предметов. 


Закреплять знания о 


геометрических фигурах. 


воспитателя. 


  


  


Выучить считалку с 


цифрой 5. 


  


 


Установление 


соответствия между 


количеством 


предметов и 


цифрой. Слева, 


посередине, справа 


Учить обозначать словами 


положение предмета на листе 


бумаги. Способствовать 


развитию зрительного 


внимания. Формировать 


умение понимать учебную 


задачу и выполнять ее 


самостоятельно. 


 


Апрель  Счет по образцу, 


закрепление знаний 


о порядковых 


числительных. 


Влево, вправо. 


Установление 


последовательности 


событий 


Закреплять навыки 


порядкового счета (в 


пределах 5), различать 


количественный и 


порядковый счет, правильно 


отвечать на вопросы: 


«сколько?», «какой по 


счету?»; учить соотносить 


количество предметов с 


цифрой. Учить устанавливать 


последовательность событий. 


  


Пальчиковая 


гимнастика «Рики – 


тики» 


  


  


  


  


Игры со 


строительным 


материалом. 


 С закрытыми 


глазами 


рассортировать 


камешки на лёгкие и 


тяжёлые 


 


 


Независимость 


числа от 


пространственного 


расположения 


предметов. 


Математические 


загадки. Развитие 


глазомера. Развитие 


внимания. 


Учить: соотносить цифру с 


количеством предметов; 


отгадывать математические 


загадки; сравнивать 


предметы разных размеров 


по величине; выделять 


признаки сходства разных 


предметов и объединять их 


по этому признаку; решать 


логические задачи на 


установление 


закономерностей. 


 


Закрепление знаний Закреплять умение 
 







о порядковом счете. 


Определение 


пространственного 


расположения 


предметов по 


отношению к себе. 


обозначать словами 


положение предметов по 


отношению к себе. 


Закреплять навыки 


порядкового счета (в 


пределах 5), различать 


количественный и 


порядковый счет, правильно 


отвечать на вопросы: 


«сколько?», «какой по 


счету?». 


 


 


Дидактическая игра 


«Что сначала, а что 


потом» 


Подвижная игра 


«Самолёты». 


Закрепление знаний 


о цифрах 1,2,3,4,5. 


Порядковый счет. 


Ориентировка на 


листе бумаги. 


Закрепить знания о цифрах 


от 1 до 5. закреплять умение 


видеть геометрические 


фигуры в символических 


изображениях. Закреплять 


умение ориентироваться на 


листе бумаги. 


 


Май  Обследование 


детей 


.   


 


 


Количество и счет. 


Геометрические 


тела. Логическая 


задача. 


Закреплять умение 


соотносить цифру с 


количеством предметов. 


Способствовать развитию 


зрительного внимания. 


Закреплять умение видеть в 


контурах окружающих 


предметов геометрические 


тела. 


  


Дидактическая игра 


«Говори наоборот» 


Дидактическая игра 


«Ухо нос» 


 


 


 


 


 


Содержание психолого – педагогической работы  по образовательной области 


Познавательное развитие  «Здоровье» 







Пояснительная записка 


В программе «Радуга» раздел «Здоровье» представлен следующими задачами: 


 формировать предпосылки здорового образа жизни; 


 укреплять здоровье детей; 


 организовывать рациональный режим дня в группе, обеспечивающий физический и 


психологический комфорт ребенка; 


 закреплять потребность в чистоте и аккуратности, совершенствовать культурно - 


гигиенические навыки, продолжать формировать навыки культурного поведения. 


Реализация образовательной области Познавательное развитие  «Здоровье» 


осуществляется в режимных моментах в процессе интеграции таких образовательных 


областей, как: 


 Познавательное развитие (формирование целостной картины мира, расширение 


кругозора в части представлений о здоровье и ЗОЖ человека) 


 Социально-коммуникативное развитие (формирование первичных ценностных 


представлений о здоровье и ЗОЖ человека, соблюдение элементарных общепринятых 


норм и правил поведения в части ЗОЖ) 


 Социально-коммуникативное развитие «Безопасность» (формирование основ 


безопасности собственной жизнедеятельности, в том числе здоровья) 


 Речевое развитие «Коммуникация» (развитие свободного общения с взрослыми и 


детьми по поводу здоровья и ЗОЖ человека) 


 Художественно-эстетическое развитие (использование средств продуктивных видов 


деятельности для обогащения и закрепления содержания области Познавательное 


развитие «Здоровье») 


 Социально-коммуникативное развитие (накопление опыта здоровьесберегающего 


поведения в труде, освоение культуры здорового труда) 


В общем объеме непосредственно образовательной деятельности и образовательной 


деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов, организуются следующие 


закаливающие мероприятия: 


 утренняя гимнастика; 


 гимнастика после сна; 


 подвижные, спортивные игры, физические упражнения и другие виды двигательной 


активности, занятия физической культурой в помещении и на улице. 


Комплекс закаливающих процедур проводится с использованием природных факторов. 


Пребывание детей на воздухе осуществляется в соответствии с режимом дня. 


Проведение других закаливающих мероприятий осуществляется в пределах времени, 


необходимого для осуществления функций присмотра и ухода за детьми. 


 К концу года ребенок: 


1. Выполняет основные гигиенические процедуры 


2. Имеет начальные представления о здоровом образе жизни 


  







 


 


 


 


 


Содержание психолого – педагогической работы по образовательной области Речевое 


развитие - Развитие речи 


Развитие речи - процесс сложный, творческий. Дети пятого года жизни достаточно часто 


сопровождают речью собственные действия, они подражают нам. С возрастом желание 


оформлять свои действия речью усиливается. В программе «Радуга» для среднего возраста 


раздел «Развитие речи» представлен следующими задачами: 


1. Продолжать работу по воспитанию звуковой культуры речи. Уточнять и закреплять 


произношение звуков русского языка. Определять на слух наличие того или иного звука в 


слове, различать близкие по звучанию слова. Использовать интонационные средства 


выразительности. 


2. Обогащать речь детей во всех ситуациях речевого общения. Помочь детям усвоить лексику 


и грамматику родного языка, овладевать правильным произнесением слов. 


Представленное комплексно - планирование позволит создать в группе развивающую 


дошкольника речевую среду, правильно и успешно осуществлять речевое общение со своими 


воспитанниками на занятиях и вне занятий. Формы организации речевой деятельности детей 


представлены посредством диалогов, с учетом рекомендаций авторов программы «Радуга». 


1.Занятия, игры – занятия (1 раз в неделю фронтально и подгруппой) на какую – либо 


определенную тему: 


- домашние животные; 


- лес и его обитатели; 


- животные Африки; 


- зоопарк и цирк; 


- о маленьких существах типа лесовичков, домовых, гномов; 


- о героях телепередач для малышей и взрослых; 


- наш поселок Федоровский. 


2. Речевые игры  


Сочинять с детьми небылицы и нелепицы, но вначале надо познакомить детей с лучшими 


литературными образцами этого жанра. 







Игры и упражнения со звуками и буквами: 


- многократное повторение звукосочетаний, часто встречающихся в малых формах 


фольклора, в авторских стихах и сказках; 


- подбор близких по звучанию слов (Любушка – голубушка и т.д.); 


- определение на слух наличия знакомого звука в слове. 


Всего на учебный год запланировано 35 занятий в год. Из них 4 занятия для проведения 5 


занятий с учетом регионального компонента. Темы занятий в составлены с учетом 


рекомендаций авторов программы «Радуга», регионального компонента, а также времени 


года и календарных праздников. Совместная деятельность представлена разнообразными 


формами организации речи детей, направленными на закрепление пройденного материала 


(беседа, рассматривание альбома, книг, иллюстраций и т.д.) 


Пятый год жизни – особая пора в становлении человека. Ориентация ребенка на мир людей и 


человеческие отношения ставит перед взрослыми задачу обеспечить эталоны, которые 


послужат дошкольнику опорой в сложной и противоречивой жизни. При этом правило 


ежедневно читать остается обязательным. Ребенок должен знать несколько считалок, 2 – 3 


загадки, 3 – 4 скороговорки. 


 К концу учебного года дети могут: 


- значительно увеличить свой словарь, в частности, за счет слов, обозначающих предметы и 


явления, не имеющие место в собственном опыте ребенка; 


- активно употреблять слова, обозначающие эмоциональное состояние (сердитый, 


печальный), этические качества (хитрый, добрый), эстетические характеристики, 


разнообразные свойства и качества предметов; понимать и употреблять слова-антонимы; 


образовывать новые слова по аналогии со знакомыми словами (сахарница – сухарница); 


- осмыслено работать над собственным произношением, выделять первый звук в слове; 


- осмысливать причинно – следственные отношения, употреблять сложносочиненные и 


сложноподчиненные предложения; 


- подробно, с детализацией и повторами, рассказывать о содержании сюжетной картинки, с 


помощью взрослого повторять образцы описания игрушки, драматизировать отрывки из 


знакомых произведений; 


- рассказывать невероятные истории, что является следствием бурного развития фантазии, 


- активно сопровождать речью свою деятельность (игровые, бытовые и другие действия). 


  


 


 


 







Комплексно – тематическое планирование по образовательной области Речевое 


развитие 


Месяц Тема занятия Цель занятия Интеграция с 


другими видами 


деятельности 


сентябрь В гости к белочке Познакомить детей с обитателями 


осеннего леса: где живут, чем 


питаются, как готовятся к зиме. 


Упражнять в узнавании предмета 


по описанию 


Познавательное 


Речевое развитие 


В гости к 


зайчику 


Продолжать знакомить детей с 


обитателями осеннего леса. Учить 


детей выходить из сложных 


ситуаций 


Познавательное 


Речевое развитие 


В гости к ежику Продолжать знакомить детей с 


обитателями осеннего леса. Где 


живет? Чем питается? Зачем ежику 


нужна колючая шубка? 


Познавательное 


Речевое развитие 


Как ежик шубку 


менял 


Закрепить полученные знания о 


жизни и повадках животных. 


Чтение сказки А.Суконцева «Как 


ежик шубку менял» 


Познавательное 


Речевое развитие 


октябрь Обследование детей 


Модификация 


р.н.с. «Колобок» 


Изменить сказку, модифицировать 


ее, создать новую ситуацию, 


используя элементы ТРИЗ. Учить 


подбирать слова-действия к 


предметам 


Познавательное 


Речевое развитие 


Модификация 


р.н.с. «Репка» 


Изменить сказку, придумав новую 


ситуацию. Учить детей подбирать 


слова-действия к определенной 


ситуации 


Познавательное 


Речевое развитие 


ноябрь Путешествие в 


летнюю и 


зимнюю сказку 


Уточнить представления детей о 


смене времен года. Учить детей 


составлять описательный рассказ 


Познавательное 


речевое развитие  


Рассказывание по 


картине «Собака 


со щенятами» 


Подвести детей к составлению 


небольшого описательного рассказа 


по картине. Учить правильно 


Познавательное 


Речевое развитие  







образовывать формы имен 


существительных в родительном 


падеже. 


Описание 


игрушки 


Учить составлять короткий 


описательный рассказ об игрушке. 


Учить ориентироваться на 


окончания слов при согласовании 


имен существительных в роде, 


учить образовывать слова с 


уменьшительными и 


увеличительными суффиксами. 


Познавательное 


Речевое развитие 


Чтение веселых 


стихотворений 


Продолжать учить детей понимать 


содержание стихотворений, 


юмористический смысл и 


несоответствия, помочь осмыслить 


значение образных выражений. 


Познавательное 


Речевое развитие 


декабрь Зима (пересказ) Учить детей четко отвечать на 


вопросы, поддерживать диалог, 


пересказывать своими словами 


основной смысл стихотворения и 


читать его с выражением; 


подбирать нужные по смыслу 


прилагательные 


Познавательное 


Речевое развитие 


Описание 


одежды 


Учить детей давать описания 


зимней одежды; выделять на слух и 


правильно произносить звук «ж» 


изолированный, в словах и фразах; 


подбирать слова на заданный звук 


Познавательное 


Речевое развитие 


Социально-


коммуникативное 


развитие 


Рассказывание по 


картине 


Учить составлять небольшой 


рассказ, отражающий содержание 


картины, по плану; выделять звуки 


в слове; подбирать слова на 


заданный звук 


Познавательное 


Речевое развитие 


январь Рассказывание по 


набору игрушек 


Учить составлять короткий рассказ 


по набору игрушек вместе с 


воспитателем; выделять и четко и 


правильно произносить звук «ч» в 


словах и фразах, подбирать слова 


на заданный звук 


Познавательное 


Речевое развитие 


Социально-


коммуникативное 


развитие 


Описание 


внешнего вида 


Учить составлять описания 


внешнего вида и предметов одежды 


Познавательное 







друга друг друга; дать представление о 


том, что звуки в словах 


располагаются в определенной 


последовательности 


Речевое развитие 


Социально-


коммуникативное 


развитие 


Звери зимой 


(пересказ) 


региональный 


компонент 


Учить детей пересказывать близко 


к тексту услышанный рассказ. 


развивать монологическую речь. 


Учить подбирать как можно больше 


определений к существительным; 


образовывать однокоренные слова 


Познавательное 


Речевое развитие 


Социально-


коммуникативное 


развитие 


февраль Поиграем вместе 


(сравнительный 


рассказ) 


Учить составлять сравнительный 


рассказ; употреблять в речи слова в 


родительном падеже в ед. и множ. 


числе; четко произносить слова, 


сочетая движения пальцев рук 


Познавательное 


Речевое развитие 


Социально-


коммуникативное 


развитие 


Описание 


предметных 


картинок 


Учить составлять описание 


картинки: называть объект, его 


свойства, признаки, действия, 


давать ему оценку. Закрепить 


правильное произношение звука 


«щ»; умение различать твердые и 


мягкие звуки 


Познавательное 


Речевое развитие 


Социально-


коммуникативное 


развитие 


«Чудесный 


мешочек» 


(описание 


овощей) 


Закреплять умение правильно 


называть овощи, описывать их цвет, 


форму и другие качества. 


Продолжать учить выделять на 


слух звуки в словах, находить 


слова, сходные по звучанию 


  


Описание 


предметов и 


игрушек 


Продолжать учить детей составлять 


описания предметов, игрушек; 


учить правильно употреблять 


слова, обозначающие 


пространственные отношения. 


  


март Мамы разные 


нужны, мамы 


разные важны 


(связный рассказ) 


Учить детей составлять небольшие 


рассказы о своей маме; употреблять 


в речи слова, соответствующие 


определенным профессиям, 


называть действия, производимые 


людьми этих профессий 


Познавательное 


Речевое развитие  


Социально-


коммуникативное 


развитие 







Послушай и 


перескажи 


Учить детей пересказывать 


услышанный рассказ близко к 


тексту. Развивать монологическую 


речь; учить детей употреблять в 


речи сложные формы предложений 


Познавательное 


Речевое развитие 


Социально-


коммуникативное 


развитие 


Рассказывание по 


картине «Куры» 


Учить детей составлять короткий 


описательный рассказ, закрепить 


умение самостоятельно подбирать 


слова, сходные и не сходные по 


звучанию 


Познавательное 


Речевое развитие 


Социально-


коммуникативное 


развитие 


Путешествие в 


город мастеров 


Учить детей составлять небольшие 


рассказы о народных промыслах и 


их изделиях, побуждать к 


активному диалогу; образовывать 


прилагательные от 


существительных 


  


апрель Закрепление 


обобщающих 


понятий. Подбор 


слов на заданный 


звук 


Продолжать формирование навыков 


связной речи; закреплять усвоение 


обобщающих понятий; продолжать 


воспитывать умение определять и 


называть первый звук в слове, 


подбирать слова на заданный звук 


Познавательное 


Речевое развитие 


Социально-


коммуникативное 


развитие 


«Узнай по 


описанию», 


«Чего не стало?» 


дидактические 


игры 


Упражнять в образовании форм 


родительного падежа 


множественного числа; закреплять 


представление о том, что слова 


звучат, состоят из разных звуков 


  


Насекомые 


региональный 


компонент 


Продолжать учить детей отвечать 


на вопросы, поддерживать диалог, 


развивать монологическую речь; 


Познавательное 


Социально-


коммуникативное 


развитие 


Труд в огороде и 


в саду (рассказ 


по сюжетной 


картине) 


Продолжать учить детей составлять 


рассказ по сюжетной картине; 


активизировать в речи детей 


глаголы настоящего и прошедшего 


времени ед. и мн. числа 


  


май Обследование детей 


  







Дидактическая 


игра «Чудесный 


мешочек 


Закреплять умение составлять 


описание предмета, рассказывать о 


его внешнем виде, качествах и 


свойствах 


Познавательное 


Речевое развитие 


Социально-


коммуникативное 


развитие 


Дидактическая 


игра «Что 


изменилось?» 


Закреплять у детей представления о 


том, что звуки в словах 


произносятся в определенной 


последовательности; продолжать 


воспитывать умение 


самостоятельно находить разные и 


похожие по звучанию слова 


Речевое развитие 


Социально-


коммуникативное 


развитие 


  


 


 


 


 


 


Содержание психолого – педагогической работы по образовательной области Речевое 


развитие   чтение художественной литературы 


 Главная ценность данного возраста – сохраняющаяся высокая эмоциональная отзывчивость 


на художественное слово, готовность к «содействию» с текстом, выражающаяся в 


практической и игровой деятельности. Основные задачи работы с детьми в этой области: 


 формирование целостной картины мира (в том числе формирование первичных 


ценностных представлений); 


 развитие литературной речи (знакомство с языковыми средствами выразительности 


через погружение в богатейшую языковую среду художественной литературы); 


 приобщение к словесному искусству (развитие художественного восприятия в 


единстве содержания и формы, эстетического вкуса, формирование интереса и любви 


к художественной литературе. 


Детям по-прежнему нравятся произведения малых (прикладных) фольклорных жанров, 


растет интерес к сказкам. Они с одинаковым удовольствием слушают стихи и прозу.  


Примерный список литературы для чтения по программе «Радуга»: 


Малые жанры фольклора: песенки, потешки. 


Сказки о животных, волшебные сказки, докучные сказки. 


Литературные сказки. Ш. Перро, бр. Гримм, К. Чуковского, В. Гаршина, В. Катаева идр. 


Стихи А. Фета, А. Плещеева, С. Дрожжина, А.К. Толстого, А. Барто, К. Чуковского, С. 







Маршака, Ю. Владимирова, Д. Хармса, В. Катаева, М. Бородицкой, Е. Благининой, Я. Акима, 


В. Берестова, Ю. Тувима, С. Михалкова, В. Орлова, И. Токмаковой, Р. Сефа, Э. Успенского, Е. 


Григорьевой и другие произведения, рекомендованные программой «Радуга»; 


Рассказы К. Ушинского, Л. Толстого, Б. Житкова, М. Пришвина, М. Зощенко, В. Сутеева, Е. 


Чарушина, Е. Пермяка, В. Драгунского, А. Дмитриева, М. Пляцковского, Г. Остера, Ю. 


Коваля и другие произведения, рекомендованные программой «Радуга» 


Образовательная область «Художественная литература» реализуется в процессе: 


- ежедневного неоднократного чтения воспитателем одного и того же произведения, 


рассказывания сказок; 


- совместного рассматривания уже прочитанных книг, беседы о прочитанном; 


- ежедневного неоднократного чтения воспитателем одного и того же произведения, 


рассказывания сказок; 


- предшествующего чтению рассматривания новой книги, прогнозирования содержания 


будущего чтения: «О ком эта сказка? Кто такой? Кто к кому в гости пришел?» и т.п.; 


- коллективного придумывания сказок; 


- сочинения и изготовления новой книги; 


- разыгрывания (инсценирования) прочитанного произведения (роли не распределяются, а 


выбираются детьми). 


 К концу учебного года дети могут: 


- самостоятельно рассматривать книгу, комментировать увиденное, узнавать на 


иллюстрациях литературных героев; 


- инсценировать сказки, знакомые произведения; 


- домысливать текст; 


- воспроизводить сюжет, выделить и назвать главных героев; 


- «настраиваться» на чтение сказки, рассказа, стихотворения; 


- высказывать и элементарно обосновывать первые литературные предпочтения (выбор 


жанра, текста, героев); 


- участвовать в совместном обсуждении; 


- рассказывать по иллюстрациям; 


- выражать восприятие текста во внешнем действии. 


Система мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения программы. 


Мониторинг детского развития проводится два раза в год (в октябре и апреле). В проведении 


мониторинга участвуют педагоги, психологи и медицинские работники. Основная задача 







мониторинга заключается в том, чтобы определить степень освоения ребенком 


образовательной программы и влияние образовательного процесса, организуемого в группе 


на развитие ребенка. 


Мониторинг включает в себя два компонента: мониторинг образовательного процесса 


(октябрь и апрель) и мониторинг детского развития (апрель). Мониторинг образовательного 


процесса осуществляется через отслеживание результатов освоения образовательной 


программы, а мониторинг детского развития проводится на основе оценки развития 


интегративных качеств ребенка. В ходе мониторинга заполняются таблицы. Уровень 


развития оценивается по 4-х бальной шкале. 


Систематический учет, обработка и анализ информации по организации и результатам 


деятельности группы позволяет правильно строить воспитательно-образовательную работу, 


способствует выбору образовательных целей, задач и путей их решения. 


 


 


5. Система мониторинга достижения детьми планирования результатов освоения 


Программы 


Система мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения программы. 


Мониторинг детского развития проводится два раза в год (в октябре и апреле). В проведении 


мониторинга участвуют педагоги, психологи и медицинские работники. Основная задача 


мониторинга заключается в том, чтобы определить степень освоения ребенком 


образовательной программы и влияние образовательного процесса, организуемого в группе 


на развитие ребенка. 


Мониторинг включает в себя два компонента: мониторинг образовательного процесса 


(октябрь и апрель) и мониторинг детского развития (апрель). Мониторинг образовательного 


процесса осуществляется через отслеживание результатов освоения образовательной 


программы, а мониторинг детского развития проводится на основе оценки развития 


интегративных качеств ребенка. В ходе мониторинга заполняются таблицы. Уровень 


развития оценивается по 3-х бальной шкале. 


Систематический учет, обработка и анализ информации по организации и результатам 


деятельности группы позволяет правильно строить воспитательно-образовательную работу, 


способствует выбору образовательных целей, задач и путей их решения. 


Медицинский мониторинг обеспечивает слежение за динамикой здоровья воспитанников. 


Раздел программы Название, автор 


диагностических методик 


Сроки  


проведения 


Ответственные 


Познавательное  развитие Т.С.Комарова, О.А. 


Соломенникова. 


Педагогическая 


диагностика развития 


детей  


Октябрь, 


апрель 


  







ФЭМП Результаты, 


предусмотренные 


программой «Радуга» 


  Воспитатели 


Речевое развитие Атякшева Т.В. 


Диагностика речевой 


подготовки детей 


  Воспитатели 


Социально-коммуникативное 


развитие 
Козлова С.А. Результаты 


предусмотренные 


программой 


Октябрь, 


апрель 


  


  Ривина Е.К. Диагностика 


уровня знаний детей о 


социальной 


действительности 


С.А.Козлова. Требования к 


уровню усвоения разделов 


программы «Я человек». 


С.Н.Николаева. 
Диагностика уровня 


экологических знаний 


  Воспитатели 


 


 


 


 


6.Содержание психолого – педагогической работы  по опытно-экспериментальной 


деятельности средней группы 


Особое значение для развития личности дошкольника имеет усвоение им представлений о 


взаимосвязи природы и человека. 


Огромную роль в этом направлении играет поисково–познавательная деятельность 


дошкольников, которая протекает в форме экспериментальных действий. 


Исследовательская деятельность развивает познавательную активность детей, приучает 


действовать самостоятельно, планировать работу и доводить ее до положительного 


результата. 


С помощью взрослого и самостоятельно ребенок усваивает разнообразные связи в 


окружающем мире: вступает в речевые контакты со сверстниками и взрослыми, делиться 


своими впечатлениями, принимает участие в разговоре. 


Основной целью программы является развитие у детей познавательной активности, 


любознательности, стремления к самостоятельному познанию. 







 


 


Месяц Темы игр-экспериментирований 


Первая неделя Вторая неделя Третья неделя Четвёртая 


неделя 


Сентябрь Путешествие с 


капелькой 


Вода прозрачная, 


может менять цвет 


Значение воды в 


жизни растений 


Игра «Водяной» у 


нас в гостях 


Октябрь Ветер, ветер, 


ветерок 


Поиск воздуха Летающие семена Песочная страна 


Ноябрь В гостях у 


Карандаша-


Карандашовича и 


Гвоздя-Гвоздовича 


Плавающие, 


тонущие предметы 


Плавающее перо Мех. Зачем 


зайчику другая 


шубка 


Декабрь Песок, глина Волшебная 


рукавичка 


Предметы из металла Действие магнита 


на металл 


Январь  Льдинка и 


снежинка 


Вода, лёд, снег Как снег 


становится водой 


Февраль Волшебная 


кисточка 


С водой и без воды Путешествие в мир 


стеклянных вещей 


Как достать 


скрепку из воды 


Март Почему растаяла 


Снегурочка? 


Освобождение 


бусинок из 


ледяного плена 


Тёплая капелька Стекло его 


качество и 


свойства 


Апрель Чудеса растений Нужен ли 


корешкам воздух? 


Почва. Песок, глина, 


камни 


Солнечные 


зайчики 


Май Растениям теплую 


водичку 


Зачем растения 


вертятся? 


Поймаем солнечного 


зайчика. 


В мире 


пластмассы 


 


№ п/п  


Месяц 


Тема Цели. Задачи. Обеспечение 


интеграции 


образования ( 


образовательной 


области) 


Планируемые 


результаты 


Сентябрь №


1 


Путешеств


ие с 


капелькой 


Создать целостное 


представление о воде, 


как о природном 


явлении; Познакомить со 


свойствами 


воды(жидкая, прозрачная 


,без запаха без 


вкуса)Дать понятие о 


значимости воды в 


Коммуникация: Учить 


подбирать 


прилагательные и 


глаголы к 


существительным 


.находить слова 


противоположные по 


значению 


Умеют называть 


свойства воды, его 


значение, умеют 


находить слова 


противоположные 


по значению 







жизни человека; 


Воспитывать бережное 


отношение к воде. 
Познание: развивать 


познавательную 


активность детей в 


процессе проведения 


опытов… 


№


2 


Вода 


прозрачная


, но может 


менять 


цвет 


Определять свойства 


воды. Вода прозрачная, 


но может менять цвет. 


Вода может нагреваться 


и нагревать другие 


предметы 


Коммуникация: 


обогащать и 


активизировать 


словарь за счёт 


существительных и 


прилагательных. 


Познание: 


Формировать у детей 


познавательный 


интерес в ходе 


экспериментирования 


Умеют делать 


выводы, почему в 


воде видны 


предметы, в воде 


можно растворять 


красители 


№


3 


Значение 


воды в 


жизни 


растений 


Формировать 


представления детей о 


важности воды для 


жизни и роста растений 


Познание: расширять 


знания о состоянии 


растений осенью. 


Коммуникация: 


способствовать 


формированию 


диалогической речи у 


детей. 


Умеют с интересом 


относиться к 


исследованиям и к 


проведению 


опытов 


№


4 


Игра « 


Водяной у 


нас в 


гостях» 


Развивать 


познавательную 


активность детей в 


процессе формирования 


представлений о 


водоеме, его обитателях; 


развивать творческое 


воображение в процессе 


проведения игры 


Коммуникация: 


развивать речевую 


активность детей, 


пополнять словарь 


путем называния 


водоемов. Познание: 


подводить детей к 


самостоятельному 


познанию в процессе 


игры с Водяным. 


Умеют называть 


водоемы и их 


обитателей. 


Октябрь №


1 


Ветер, 


ветер 


ветерок. 


Познакомить детей с 


таким природным 


явлением, как ветер, его 


свойствами и ролью в 


жизни человека. Учить 


детей наблюдать, 


проводить опыты и 


самостоятельно делать 


выводы. 


Познание: 


воспитывать интерес к 


экспериментальной 


деятельности, любовь 


к природе. 


Коммуникация: 


продолжать развивать 


логическое 


мышление, 


воображение; 


активизировать 


Умеют наблюдать, 


анализировать, 


сравнивать. 


Обобщать, делать 


выводы; 


использовать в 


своей речи 


прилагательные, 


согласовывать их с 


именами 


существительным. 







словарь: ветер, 


ветрище, колючий, 


нежный. Буран, вьюга, 


пурга. 


№


2 


Поиски 


воздуха 


Развивать 


познавательную 


активность в процессе 


экспериментирования, 


расширять знания о 


воздухе, активизировать 


речь и обогащать словарь 


детей. 


Коммуникация: 


развивать свободное 


общение с взрослыми 


и сверстниками в 


процессе проведения 


опытов, обогащать 


словарь детей 


(лаборатория, 


прозрачный, 


невидимый.) 


Познание: развивать 


наблюдательность, 


любознательность 


мышление, память. 


Познавательную 


активность. 


Умеют называть 


свойства воздуха. 


Делать выводы в 


ходе проведения 


опытов и 


экспериментов. 


№


3 


Летающие 


семена 


Познакомить детей с 


ролью ветра в жизни 


растений, формировать 


умение сравнивать 


семена растений, 


воспитывать интерес к 


изучению растений. 


Коммуникация: 


формировать у детей 


умение слушать 


художественное 


слово, вступать в 


разговор в ходе 


беседы. Познание: 


закреплять знание 


осенних примет, 


воспитывать 


познавательный 


интерес к миру 


природы. 


Умеют называть 


приметы осени, 


проявляют интерес 


к окружающей нас 


природе, в ходе 


игры называют 


семена растений. 


№


4 


Песочная 


страна 


Выявить свойства песка, 


дать понятие о песочных 


часах, создать целостное 


представление о песке, 


как об объекте неживой 


природы. 


Познание: знакомить 


детей с предметами 


неживой природы. 


Развивать 


любознательность в 


ходе проведения 


опытов. 


Коммуникация: 


пополнение и 


активизация словаря 


на основе углубления 


знаний об объектах 


неживой природы. 


Умеют называть 


свойства песка, 


делать выводы в 


ходе 


экспериментирован


ия, умеют 


согласовывать 


прилагательные с 


существительными, 


делают логические 


заключения. 







Ноябрь №


1 


В гостях у 


Карандаша 


Карандашо


вича и 


Гвоздя 


Гвоздовича 


Уточнить и обобщить 


знания о свойствах 


дерева и металла, 


воспитывать бережное 


отношение к предметам. 


Пополнять словарь детей 


(шероховатый, хрупкое 


плавится) 


Познание: 


Формировать 


познавательно - 


исследовательский 


интерес методом 


исследования. 


Коммуникация: 


формировать умение 


согласовывать слова в 


предложении. 


Умеют называть 


свойства дерева и 


металла, а также их 


различия. 


Проявляют интерес 


исследовательской 


деятельности. 


№


2 


Плавающи


е и 


тонущие 


предметы 


Дать представления о 


предметах плавающих и 


тонущих в воде. 


Развивать умение 


классифицировать по 


признаку :тонет ,плавает 


. 


Познание :развитие у 


детей познавательного 


интереса к 


окружающим нас 


предметам ,их 


свойствам . 


Коммуникация: 


воспитывать умение 


слышать и слушать 


воспитателя. 


Активизация словаря 


железный, 


пластмассовый, 


каменный. 


Умеют 


классифицировать 


предметы по 


признакам : тонет, 


плавает. 


Используют в речи 


признаки 


предметов: 


резиновый, 


железный 


пластмассовый. 


 №


3 


Плавающее 


перо 


Расширять 


представление об 


использовании 


человеком факторов 


природной среды, 


формировать 


представление детей о 


значимости чистой воды 


и воздуха в жизни 


человека 


Познание: развивать 


наблюдательность, 


умение сравнивать, 


анализировать, 


обобщать, развивать 


познавательный 


интерес детей в 


процессе 


экспериментирования, 


устанавливать 


причинно-


следственную 


зависимость, делать 


выводы. 


Умеют сравнивать, 


обобщать; 


проявляют интерес 


к познавательно-


исследовательской 


деятельности. 


№


4 


Мех. Зачем 


зайчику 


другая 


шуба 


Выявить зависимость 


изменений в жизни 


животных от изменений 


в неживой природе. 


Познание: продолжать 


закреплять знания об 


окружающей нас 


природе; формировать 


представление о 


жизни диких 


животных зимой. 


Коммуникация: 


формировать умение 


Умеют отвечать на 


поставленный 


воспитателем 


вопрос. 


Проявляют интерес 


к окружающей нас 


природе. 







говорить 


грамматически 


правильно. 


Декабрь №


1 


Песок,  


глина. 


Учить выделять свойства 


песка и глины 


(сыпучесть, рыхлость); 


выявить,  прочему песок 


и глина по- разному 


впитывают воду. 


Познание: развитие 


любознательности, 


расширение 


представлений о 


свойствах песка, 


глины. 


Коммуникация: 


формировать умение 


участвовать в 


диалогической речи, 


активизировать 


словарь за счет 


свойств песка и 


глины. 


Умеют называть 


свойства песка и 


глины. Отвечают на 


поставленные 


воспитателем 


вопросы. 


№


2 


Волшебная 


рукавичка 


Выяснить способность 


магнита притягивать 


некоторые предметы 


(магнит, мелкие 


предметы из разных 


материалов, рукавичка с 


магнитом внутри) 


Познание: 


формировать у детей 


познавательные 


интересы. Развивать 


любознательность, 


мышление, 


активность. 


Коммуникация: 


активизация словаря, 


развивать логическое 


мышление, делать 


умозаключения. 


Проявляют 


любознательность 


и интерес к 


исследовательской 


деятельности. 


№


3 


Метал Узнавать предметы из 


метала, определять его 


качественные 


характеристики 


(структура поверхности, 


тонущий, прозрачность; 


свойства: хрупкость, 


теплопроводность) 


Познание: 


способствовать 


развитию 


познавательного 


интереса в процессе 


практической 


деятельности. 


Коммуникация: учить 


описывать предмет, 


грамматически 


правильно строить 


предложения, 


активизация словаря. 


Владеет умением 


описывать предмет, 


называет 


характерные 


признаки 


соответствующие 


металлу. 


№


4 


Действие 


магнита на 


предмет 


Расширять логический и 


естественно научный 


опыт детей, связанный с 


выявлением таких 


Познание: 


формировать знания о 


свойствах магнита, 


развивать интерес и 


Владеет навыком 


самостоятельного 


обследования 


предметов, 







свойств материалов, как 


липкость, способность 


приклеивать и 


приклеиваться, свойств 


магнитов притягивать 


железо. 


любознательность. 


Коммуникация: учить 


делиться 


впечатлениями от 


проведения опытов и 


экспериментов; учить 


правильно, строить 


грамматические 


предложения. 


называют свойства 


материалов. 


Январь №


1 


Как снег 


становитьс


я водой. 


Показать детям, что снег 


в тепле тает и становится 


водой. Талая вода – в ней 


мусор. Снег грязный. В 


рот брать нельзя. 


Познание: развивать 


познавательные 


интересы через 


опытно –


экспериментальную 


деятельность. 


Умеют делать 


выводы и 


заключения. 


№


2 


«Льдинка и 


снежинка» 


Формировать 


исследовательские 


умения сбора 


информации об объектах 


неживой природы: снег и 


лед, сходство и различие. 


Развивать 


познавательный интерес 


к объектам неживой 


природы на основе 


сравнения анализа. 


Познание: путем 


практического 


исследования 


побуждать детей 


делать выводы. 


Коммуникация: 


развивать память, 


мышление, внимание, 


воображение. 


Рассказывать о 


свойствах воды. 


Умеют называть 


сходство и 


различия снега и 


льда. Делают 


выводы и 


умозаключения. 


№


3 


Вода, лед, 


снег. 


Продолжать знакомиться 


со свойствами воды, 


льда, снега, сравнивать 


их, выявить особенности 


их взаимодействия. 


Познание: 


формировать интерес 


к познавательно – 


исследовательской 


деятельности. 


 


Проявляют интерес 


к познавательно 


исследовательской 


деятельности. 


Называют свойства 


льда, снега воды. 


Февраль №


1 


Волшебная 


кисточка 


Получать оттенки синего 


цвета на светлом фоне, 


фиолетовый цвет из 


красной и синей краски. 


Художественное 


творчество. 


Формировать интерес 


к эстетической 


стороне окружающей 


действительности. 


Коммуникация: 


Умеют подбирать 


цвета, путем 


смешивания 


красок. 


№


2 


С водой и 


без воды 


Помочь выделить 


факторы внешней среды 


необходимые для роста и 


развития растений (вода, 


свет, тепло) 


Познание: выявить 


необходимые условия 


для роста растения, 


формировать умение 


делать элементарные 


Умеют называть 


факторы внешней 


среды, влияющие 


на рост и развитие 


растений. 







умозаключения о 


взаимосвязях. 


№


3 


Путешеств


ие в мир 


стеклянны


х вещей 


Познакомить детей со 


стеклянной посудой, с 


процессом ее 


изготовления. 


Активизировать 


познавательную 


деятельность вызвать 


интерес к предметам 


рукотворного мира, 


закреплять умение 


классифицировать 


материал из которого 


делают предметы. 


Познание: Знать и 


называть свойства 


стекла, формировать 


интерес к 


познавательно 


исследовательской 


деятельности. 


Коммуникация: учить 


строить предложения 


грамматически 


правильно. 


Умеют называть 


свойства 


стеклянных 


предметов, строят 


предложения 


грамматически 


правильно. 


№


4 


Как 


достают 


скрепку из 


воды. 


Помочь определить 


какими свойствами 


магнит обладает в воде и 


на воздухе 


Познание: 


формировать интерес 


к познавательно-


исследовательской 


деятельности. 


Коммуникация: учить 


называть свойства 


магнита, развивать 


речевую активность 


детей 


Владеет навыками 


исследовательской 


деятельности, 


называет свойства 


магнита. 


Март №


1 


Почему 


растаяла 


Снегурочка 


Расширять 


представления детей о 


свойствах воды? снега, 


льда. Учить 


устанавливать 


элементарные причинно 


-следственные связи: 


снег тает в тепле и 


превращается в воду ,на 


морозе замерзает и 


превращается в лед. 


Познание: 


формировать умение 


делать выводы и 


заключения в ходе 


экспериментирования. 


Коммуникация: Учить 


выражать свои мысли 


и заключения, 


выражая словами в 


предложении. 


Умеет с интересом 


относиться к 


исследованиям и к 


проведению 


экспериментов. 


Выражают свои 


мысли и делают 


выводы. 


№


2 


Освобожде


ние 


бусинок из 


ледяного 


плена . 


Создать условия для 


расширения 


представлений детей о 


свойствах льда - тает в 


тепле, развивать 


мышление при выборе 


способа действия. 


Стимулировать 


самостоятельное 


формулирование 


выводов детьми 


Познание :продолжать 


знакомить детей со 


свойствами льда. 


Коммуникация 


:развивать речевую 


активность детей, 


учить диалогической 


речи. 


Умеют делать 


выводы в ходе 


проведения опытов, 


экспериментов, 


называют свойства 


льда. 







№


3 


Теплая 


капелька 


Познакомить со 


способом получения 


теплой воды, развивать 


умение детей 


планировать свою 


деятельность .делать 


выводы .Воспитывать 


аккуратность при работе 


с водой . 


Познание: Учить 


видеть детей разное 


состояние воды 


(теплое, холодное). 


Учить делать 


умозаключение. 


Коммуникация: 


расширять словарь за 


счет прилагательных, 


обозначающих 


свойства воды. 


Умеют называть 


состояние воды, 


используя в речи 


имена 


прилагательные, 


согласовывая их с 


именами 


существительными 


№


4 


Стекло ,его 


качества и 


свойства 


Узнавать предметы, 


сделанные из стекла 


,определять его качества 


(структура поверхности 


:толщина. прозрачность 


и свойства : хрупкость) 


Познание : знать 


свойства 


прозрачность, 


хрупкость , толщина. 


Коммуникация: 


расширять словарь 


детей за счет слов 


характеризующих 


свойства стекла 


Умеют выделять 


предметы, 


сделанные из 


стекла, среди 


множества других 


предметов.  Умеют 


согласовывать 


существительные с 


прилагательными. 


Апрель №


1 


Чудеса 


растений 


Дать теоретические, 


практические умения и 


навыки по вегетативному 


размножению растений   


( черенками) закреплять 


навыки ухода за 


комнатными растениями. 


Познание : развивать 


любознательность, 


познавательные 


способности; 


воспитывать любовь к 


природе. 


Коммуникация: 


расширять словарь за 


счет имен 


существительных 


(растение, корень, 


стебель, листья, 


цветы) 


Дети знают, что 


растения можно 


сажать с помощью 


черенков с корнями 


и без корней. 


№


2 


Нужен ли 


корешкам 


воздух 


Помочь выявить 


причину потребности 


растения в рыхлении, 


доказать, что растение 


дышит всеми мастями. 


Познание: продолжать 


знакомить с 


комнатными 


растениями, со 


способами 


ухаживания за ними. 


Коммуникация: 


расширять словарь за 


счет глаголов: сажать, 


поливать, ухаживать, 


вянуть, цвести. 


Называют 


комнатные 


растения. 







№


3 


Почва   


(песок, 


глина 


камни) 


Расширять 


представления детей о 


свойствах почвы. Дать 


элементарные понятия о 


песке, глине, камнях. 


Познание : знакомить 


детей с предметами 


неживой природы 


Коммуникация: 


расширять словарный 


запас за счет 


называния свойств 


песка,  глины, камней. 


Проявляют интерес 


к познанию и 


окружающей нас 


природе. 


№


4 


«Солнечны


е зайчики» 


Формировать 


представления о 


свойствах солнечных 


лучей 


Познание: Понять, что 


отражение возникает 


на гладких блестящих 


поверхностях, научить 


пускать солнечных 


зайчиков (отражать 


свет зеркалом). 


Коммуникация: 


активизировать 


словарь детей, учить 


говорить детей 


грамматически 


правильно. 


Может описать 


погодные явления. 


Называть свойства 


солнечных лучей. 


Май №


1 


Зачем 


растения 


вертятся 


Показать детям, что для 


роста растениям 


необходим свет. 


Познание: дать 


понятие о том, что 


растения – живые 


организмы и не могут 


жить без солнечного 


света и воды, 


формировать интерес 


к миру растений. 


Коммуникация: 


расширять словарь за 


счет имен 


существительных – 


названиями 


комнатных растений. 


Совершенствовать 


интонационную 


выразительность речи. 


Умеют делать 


выводы, что для 


роста растений 


нуден свет, что 


растения тянуться к 


свету. Умеют 


называть 


комнатные 


растения. 


№


2 


«Растениям 


– теплую 


водичку» 


Дать детям понятие о 


влиянии тепла и холода 


на рост растений. 


Познание: 


сформировать у детей 


интерес к 


исследовательской 


деятельности, 


развивать 


любознательность, 


наблюдательность. 


Умеют ухаживать 


за растениями на 


грядке. 







Коммуникация: 


развивать 


диалогическую речь, 


пополнять и 


активизировать 


словарь детей на 


основе углубления 


знаний о ближайшем 


окружении. 


№


3 


Передача 


солнечного 


зайчика 


Показать на примере 


солнечного зайчика, как 


можно многократно 


отразить свет и 


изображения предмета. 


Познание: называть 


свойства солнечных 


лучей. 


Коммуникация: учить 


детей делиться 


впечатлениями от 


наблюдений. 


Умеют делать 


самостоятельно 


умозаключения и 


делиться 


впечатлениями. 


№


4 


В мире 


пластмассы 


Знакомить со свойствами 


и качествами предметов 


из пластмассы, помочь 


выявить свойства 


пластмассы - гладкая, 


легкая, цветная. 


Познание: учить 


различать предметы 


из пластмассы 


называть его свойства. 


Развивать 


любознательность и 


интерес к 


исследуемым 


предметам. 


Коммуникация: 


пополнять словарь 


детей за счет свойств 


пластмассы (гладкая, 


легкая, цветная). 


Умеют выделять 


предметы, 


сделанные из 


пластмассы, среди 


множества других 


предметов. 


Используют в 


своей речи 


прилагательные 


описывающие 


свойства 


пластмассы. 


 


7. Экскурсии и целевые прогулки 


Месяц Тема Программное содержание 


Сентябрь Осень длинной тонкой 


кистью перекрашивает 


листья 


Учить детей узнавать и различать кустарники и 


деревья по характерным признакам (ствол, 


стебель, наличие листьев, плодов). Расширять 


представления детей об осени как времени года 


  







Октябрь  Люблю я пышное природы 


увяданье… 


Прогулка по территории детского сада. Показать 


детям, как красива природа осенью 


Ноябрь  Хмурая, дождливая 


наступила осень… 


Расширять представления об осени 


Декабрь  Блестя на солнце, снег 


лежит… 


Обратить внимание детей на красоту зимнего 


пейзажа. Напомнить детям о том, как зимуют 


некоторые птицы 


Январь  Поет зима – аукает – 


мохнатый лес баюкает 


Расширять представления детей о состоянии 


живой природы зимой. Расширять у детей 


эстетическое восприятие природы 


Февраль  Тропы снегом замело, все 


вокруг белым-бело… 


Уточнить представления детей о состоянии 


природы зимой. Учить видеть красоту зимнего 


пейзажа 


Март  Улыбки теплые весны Познакомить детей с признаками весны. 


Установить связь между изменениями условий в 


неживой природе 


Апрель  Уронило солнце лучик 


золотой 


Учить детей устанавливать простейшую связь 


между внешним видом растений и условиями их 


существования 


Май  Путешествие в царство 


звуков и цветов 


Обратить внимание детей на изменения , 


происходящие в природе в связи с наступлением 


теплой погоды. Учить детей понимать причины 


наступивших в природе изменений 


 


 


 


 


 


 


 







8. Предметно-развивающая среда группы 


№ 


п/п 


Направленность  Раздел 


программы 


Содержание 


(дидактический материал) 


1 Центр театральной 


деятельности 


Игра, музыкальное 


воспитание 


Настольная ширма, маски и 


настольные театры по сказкам: 


«Пузырь, Соломинка и Лапоть», 


«Заяц – хваста», «Гуси – лебеди», 


«Лиса и кувшин», «Мужик и 


медведь» 


2 Центр 


художественно-


изобразительной 


деятельности 


Изобразительная 


деятельность и ручной труд 


Пополнить зону трафаретами, 


книжками – раскрасками, бросовым 


материалом 


3 Центр  


конструктивной 


деятельности 


Конструирование Материалы для занятия ручным 


трудом по теме «На озере», «В 


лесу» 


4 Центр 


познавательной 


деятельности – 


литературный 


центр 


Развитие речи 


Художественная литература 


Пополнить речевыми играми и 


упражнениями; 


Подобрать литературу и 


иллюстрации по теме «Мой край» 


5 Центр  


познавательной 


деятельности 


(уголок природы) 


Ознакомление с 


окружающей природой 


Пополнить настольными играми для 


закрепления знаний детей об 


окружающей природе 


6 Зона 


познавательной 


деятельности 


Математика Разнообразить счетный материал на 


каждого ребенка 


7 Зона двигательной 


деятельности 


Физическая культура Изготовить атрибуты для 


подвижных игр 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 







9. Перспективный план сотрудничества с родителями в средней группе 


на 2020 – 2021 учебный год 


месяц Форма работы тема цель 


октябрь Родительское 


собрание 


Развитие речи младших 


дошкольников в процессе 


ознакомления с 


окружающим миром и 


природой через игровую 


деятельность. 


Ознакомление родителей с 


планом на год. Обсуждение 


рекомендаций и пожеланий. 


Выбор родительского комитета 


Фотовыставка «Воспоминания о лете!» 


с рассказом о семье 


Узнать о семьях, их интересах, 


занятиях, увлечениях. 


Консультация Выполнение желаний 


детей, родителей, 


педагогов!» 


Настроить родителей на 


плодотворную совместную 


работу по плану и правилам 


группы. 


Выставка Золотая осень Привлечь родителей к 


совместной изобразительной 


деятельности дома, активизация 


творчества родителей и детей. 


ноябрь Консультации «Как беречь здоровье!», 


«Профилактика гриппа!» 


Профилактика заболеваемости 


Фоторепортаж «Играем дома!»  Выяснить в какие развивающие 


игры играют дома и как. 


Привлечение родителей к 


совместному созданию с детьми 


фоторепортажей. 


Консультация - 


практикум 


«Роль дидактической 


игры в семье и детском 


саду!» 


Дать знания о важности 


настольно – развивающих игр, их 


значении, подборе для детей 


этого возраста, проведение игры, 


правилах. Изготовление 


родителями в группу новой 


развивающей игры. 


  







Проект Развитие мелкой 


моторики руки через 


аппликацию 


Познакомить родителей с 


проектом группы, его значением 


в развитии детей. Привлечь 


родителей к оказанию помощи по 


его реализации 


Декабрь День добрых дел «Снежные постройки!»  


  


Организация совместной 


деятельности по оформлению 


участка зимними постройками 


  


Выставка Дидактические игры в 


саду и дома 


Сбор – отчёт домашних 


развивающих игр, выставка 


групповых настольно - 


развивающих игр, в соответствии 


с возрастом, программой, 


оформлением. Организация 


пункта обмена играми для игры 


дома! 


Конкурс 


самоделок 


«Волшебные снежинки!» Формировать у детей и 


родителей заинтересованность и 


желание в совместной 


деятельности изготовить 


снежинки и украсить группу к 


празднику. 


  


Январь 


Консультации «Как дарить подарки!», 


«Чтобы было всем 


весело!» «Новогодние 


костюмы» 


Получить положительные 


эмоции от праздника, 


удовлетворение от участия, 


воспитывать сплочение, 


коммуникабельность. 


Фотовыставка « Как мы весело 


отдыхали и Новый год 


встречали!» 


Воспитывать сплочённость 


группы, желание поделиться 


своей радостью, впечатлениями. 


Консультация «Зимой гуляем, 


наблюдаем, трудимся, 


играем!» (о важности 


зимних прогулок!) 


  


Дать информацию о прогулках в 


детском саду, мероприятиях и 


видах деятельности на улице, 


подвижных играх. Воспитывать 


желание активно с детьми 


проводить время на улице. 


Фотогазета «В детском саду играем, 


много нового узнаем!» 


Фото отчёт о проделанной по 


проекту работе, успехах детей. 







Родительское 


собрание 


«О здоровье всерьёз». Знакомство родителей с 


содержание оздоровительной 


работы группы и результатами 


деятельности педагогического 


коллектива  по сохранению и 


укреплению здоровья 


дошкольников. 


Февраль Консультации «Читаем всей семьёй!», 


«Воспитание 


художественной 


литературой!», «Дети 


экрана!», «Методика 


обучения пересказу», 


«Игры с детьми по 


развитию речи», «Пение 


в помощь речи!», 


«Характеристика речи 


ребёнка 4-5 лет». 


Дать знания о важности развития 


речи, как заниматься дома 


развитием речи, эффективных 


приёмах. 


Фотогазета «Самый лучший папа 


мой!» 


Привлечь мам и детей к 


оформлению выставки – 


поздравления к Дню защитника 


Отечества. Воспитывать желание 


делать подарки, проявлять 


творчество. 


Март Фотогазета «Мамочка любимая моя!» Привлечь пап и детей к 


оформлению выставки – 


поздравления к 8 марта. 


Воспитывать желание делать 


подарки, проявлять творчество. 


Беседы «Наказание и 


поощрение!» «Согласие 


между родителями – это 


важно!» «Как решить 


спор!» 


Научить родителей правильно 


реагировать на ссоры, споры, 


драки детей, научить решать 


конфликты, поделиться 


способами наказания и 


поощрения, воспитывать 


желания мирным путём находить 


выход из разных проблемных 


ситуаций. 


Консультации «Как использовать 


пластиковую бутылку?», 


«Что посадим в 


огороде!», «Стихи о 


растениях» 


Приобщить родителей к 


созданию в группе огорода, 


знакомству детей с растениями, 


уходу за ними. 







Апрель Родительское 


собрание 


«Наши успехи» Дать информацию об успехах 


детей на конец учебного года, 


познакомить для летнего 


оформления с инновационной 


работой, рассказать о летнем 


режиме работы сада, подготовить 


родителей к началу следующего 


года. 


День добрых дел «Выносной материал» Привлечь к проблемам группы, 


оснащению прогулочным 


материалом, воспитывать 


желание проявлять участие, 


творческую активность. 


Выставка «Весна пришла, птиц 


позвала!» 


Привлечение родителей к 


совместной деятельности дома с 


детьми, воспитывать желание 


вместе доводить дело до конца и 


видеть свой результат на 


выставке, углублять знания детей 


о птицах. 


Май Выставка – 


поздравление 


«Мои родные защищали 


Родину!» 


Привлечь родителей к участию в 


дне памяти участников в ВОВ, 


творческому изготовлению 


звезды памяти из любого 


материала. Воспитывать желание 


знать больше о родных. 


  


 


 


10. Программно – методическое обеспечение воспитательно-образовательного процесса 


по линиям развития 


 1. Основная общеобразовательная программа «Радуга». Программа воспитания, образования 


и развития детей от 2 до 7 лет в условиях детского сада. Т.И. Гризик, Т.Н. Доронова, Е.В. 


Соловьева, С.Г. Якобсон; научн. рук. Е.В. Соловьева.– М. : Просвещение, 2014. – 111с. 


2. Воспитание, образование и развитие детей 4 – 5 лет в детском саду: метод. руководство 


для воспитателей, работающих по программе «Радуга» . Т.Н. Доронова, В.В. Гербова, Т.И. 


Гризик и др.; сост. Т.Н. Доронова. – 2-е изд. – М. : Просвещение, 2006. – 192с. 


Социально-коммуникативное  развитие «Юный эколог» С.Н. Николаева – экологическое 


воспитание; 


Социальное развитие «Основы безопасности детей дошкольного возраста» - авторы 







Р.Б.Стеркина, Н.Н..Авдеева, О.Л Князева;  - «Я – человек» - автор С.А. Козлова 


Речевое развитие     1. Гербова В.В. «Учусь говорить» методические рекомендации для 


воспитателей, работающих с детьми 3-6 лет по программе «Радуга» /В.В. Гербова. – 6-е 


изд. – М. : Просвещение, 2004. – 159с. 


2. Гризик Т.И. «Познаю мир» : метод. рекомендации для воспитателей, работающих по 


программе «Радуга» / Т.И. Гризик– 4-е изд. – М. : Просвещение, 2004. – 160с. 


3. В.В. Гербова «Развитие речи   2-4, 4-6 лет» Учебно-наглядное пособие. 


4. Занятия по развитию речи в детском саду. Программа и конспекты. Книга для 


воспитателей детского сада / О.С. Ушакова, А.Г.Арушанова, А.И. Максаков, Е.М. Струнина, 


Т.М. Юртайкина. Под ред. О.с. Ушаковой. – М.: Изд-во «Совершенство», 1999. – 384с. 


5. Ушакова О.С., Гавриш Н.В. Знакомим дошкольников с литературой: Конспекты занятий. – 


М.: ТЦ Сфера, 2008. – 224с. (Программа развития). 


6. Соловьева Е.В. математика и логика для дошкольников: метод. рекомендации для 


воспитателей, работающих по программе «Радуга» /Е.В. Соловьева– 2-е изд. – М. : 


Просвещение, 2000. – 157с. 


7. Колесникова Е.В. Математика для детей 4 -5 лет: Методическое пособие к рабочей 


тетради. – М.: ТЦ Сфера, 2009. – 80с. 


8. Колесникова Е.В. Я считаю до пяти  рабочая тетрадь для детей 4 – 5 лет. – М.: ТЦ Сфера, 


2010. – 64с. 


9. Николаева С.Н. «Методика экологического воспитания в детском саду: работа с детьми 


сред. и ст. групп дет. сада: кн. для воспитателей дет. сада / С.Н. Николаева. – 5-е изд. – М.: 


Просвещение, 2004. – 208с., 8 л. ил. 


10. Николаева С.Н. «Юный эколог» Программно-методические материалы; 


11. Стеркина Р.Б. Основы безопасности детей дошкольного возраста. Учебно-наглядное 


(демонстрационное) пособие по формированию навыков умения вести себя безопасно при 


общении с другими людьми, сверстниками во время игр, на улицах города и в домашней 


обстановке; 


Познавательное развитие Авдеева Н.Н. Безопасность. Программно-методические 


материалы по развитию социально-коммуникативных навыков и безопасного поведения 


детей дошкольного возраста. 


3. Буре С.Р. Дружные ребята. Пособие для воспитателей дошкольных образовательных 


учреждений и родителей. 


4. С.А.Козлова. Учебно-методические материалы. 


- Мир животных; 


- Я и мое тело; 


- Мир человека; 







- Мир растений и грибов и др. 


5. Князева О.Л. Я, ты, мы: Социал. - эмоцион. развитие детей от 3 до 6 лет: Учеб. – метод. 


пособие для воспитателей дошк. образоват. учреждений / О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина. – М.: 


Просвещение, 2004. – 93с. 


Опытно-экспериментальная деятельность 


1. Л. Н. Прохорова «Организация экспериментальной деятельности дошкольников». 


Методические рекомендации – издательство Арки 2005г. 


2. Л. Н. Менщикова « Экспериментальная деятельность детей» изд.- 2009г. 


3. Журнал «Дошкольное воспитание» №11/2004г. 


4. Соломенникова О. А. «Экологическое воспитание в детском саду» Программа и 


методические рекомендации 2-е изд. – М: Мозаика – синтез.2006г. 


5. Прохорова Л.Н., Балакшина ТА. Детское экспериментирование — путь познания 


окружающего мира//Формирование начал экологической культуры дошкольников Под ред. 


Л.Н. Прохоровой. — Владимир, ВОИУУ, 2001. 


6. “Опытно-экспериментальная деятельность” В.В. Москаленко. 
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Целевой раздел. 
1. Пояснительная записка 


Настоящая рабочая программа разработана на основании основной 


образовательной программы ДОУ, федеральных государственных 


образовательных стандартов дошкольного образования, примерной основной 


общеобразовательной программы дошкольного образования «Радуга» под 


редакцией Т. И. Гризик , Т. Н. Доронова, Е. В., Соловьева, С.Г. Якобсон 


требований нормативы СанПиН 2.4.1.3049 –13 


1.1 Цели образовательной программы следующие: 


1.Сохранять и укреплять физическое и психическое здоровье детей, 


формировать у них привычку к здоровому образу жизни, 


2.Содействовать своевременному и полноценному психическому развитию 


каждого ребенка. 


3.Обеспечивать каждому ребенку возможность радостно и содержательно 


прожить период дошкольного детства. 


 


Цель реализуется через решение следующих задач, которые 


соответствуют федеральному государственному образовательному стандарту 


дошкольного образования: 


1.Обеспечивать охрану здоровья. 


2.Способствовать физическому развитию. 


3.Способствовать физиологическому развитию. 


4.Способствовать становлению деятельности. 


5.закладывать основы личности. 


6.Способствовать становлению сознания. 


7.Создавать атмосферу эмоционального комфорта. 


8.Создавать условия творческого самовыражения 


1.2  Принципы и подходы к формированию основной образовательной 


программы дошкольного образования ДОУ 


Принципы, сформулированные на основе требований ФГОС 


дошкольного образования 


1. Полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, 


раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского 


развития. 


2.Построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 


особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится 


активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом 


образования (далее - индивидуализация дошкольного образования). 


3.Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 


полноценным участником (субъектом) образовательных отношений. 


4.Поддержка инициативы детей в различных видах деятельности. 


5. Сотрудничество ДОУ с семьей. 


6.Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 


общества и государства. 







7.Формирование познавательных интересов и познавательных действий 


ребенка в различных видах деятельности. 


8.Возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 


требований, методов возрасту и особенностям развития). 


9.Учет этнокультурной ситуации развития детей. 


 


1.3 Психолого-возрастные, индивидуальные характеристики 


воспитанников. 


Характеристика детей «Уже  большие» 5-6 лет. 


 


Ключ возраста. 


В возрасте около 5 лет в развитии ребенка происходит большой скачок,  


появляется способность произвольно управлять своим поведением, а также 


процессами внимания и запоминания. Теперь ребенок уже может принять и 


попытаться выполнить задачу «запомнить», «сосредоточиться». Появление 


произвольности - решающее изменение в деятельности ребенка, когда целью 


последней становится не изменение внешних, окружающих предметов, а 


овладение собственным поведением. 


Эмоции. Шестой год жизни знаменуется резким увеличением сложности 


эмоциональной жизни. Обретая способность контролировать свое поведение, 


ребенок теперь способен также - пока конечно,  не полностью регулировать 


проявление своих чувств. Поскольку сфера его интересов – взаимоотношения 


людей, он начинает более тонко воспринимать нюансы их душевного 


состояния и отношения к нему и друг к другу. Именно реальное отношение 


становится главным источником радости и печали ребенка. 


Восприятие. 
Острота зрения, способность к цветоразличению ,слух ,ориентация в 


пространстве и др. продолжают развиваться и совершенствоваться. 


Одновременно восприятие приобретает черты произвольности. 


Внимание. 
В 5 лет продолжается рост устойчивости внимания. Важным показателем 


развития внимания является, что к 6 годам в деятельности ребенка 


появляется действие по правилу, первый и необходимый элемент 


произвольного внимания. 


Память 


Развивается произвольное запоминание, хотя оно остается главным образом 


механическим. Преобладающим видом памяти у старших дошкольников 


является образная память. 


Речь становится также более связной, внутренне согласованной и 


монологической. Изменяется отражаемое в ней содержание. 


Мышление. 


К 5 годам у ребенка появляется способность удерживать в сознании уже не 


отдельное событие или ситуацию, а цепочку взаимосвязанных событий. На 


этой основе формируются представления об изменениях количества. Дети 







могут оперировать числами, складывать и вычитать, составлять и решать 


задачи. 


Деятельность. 


В играх детей теперь можно видеть полноценный развернутый сюжет, 


который протяжен во времени. Дети начинают осваивать игры с правилами. 


Эти игры имеют большое значение для преодоления инфантильности и 


эгоцентризма. На шестом году жизни у ребенка появляется способность 


ставить цели, касающиеся его самого, его собственного поведения, а также 


таких психических процессов, как память, внимание, восприятие и др. 


Сознание. 
Изменения в сознании характеризуются появлением так называемого плана 


действий, способностью оперировать в уме, а не только в наглядном плане 


различными представлениями. Старший дошкольный возраст имеет 


решающее значение для морального развития детей. Это период когда 


закладываются основы морального поведения и отношения. 


Личность. Отношение к себе. Одним из важнейших изменений в личности 


ребенка являются изменения в его представлениях о себе его образе Я. 


Пятилетний возраст- возраст идентификации ребенком себя со взрослыми 


того же пола. Если до сих пор ребенка интересовал преимущественно 


окружающий мир, то в 5 лет акцент его внутреннего, душевного внимания 


смещается на взаимоотношения людей. После 5 лет у детей начинают 


появляться представления не только о том, какие они есть, но и о том какими 


они хотели бы быть и какими бы они стать не хотели. 


Отношение к взрослому. До сих пор взрослый был для ребенка 


безоговорочным непререкаемым авторитетом. В 5 лет появляется 


критичность в оценке взрослого, у некоторых детей проявляется уже и 


независимость собственных суждений от оценок авторитета. 


Отношение к сверстникам. На шестом году жизни ребенка разные линии 


психического развития, соединившись, образуют благоприятные условия для 


проявления нового типа его взаимоотношений со сверстниками .Возникают 


симпатии и антипатии ,проявления которых глубоко переживаются детьми. 


В возрасте 6-7  лет взаимоотношения детей  со взрослыми и сверстниками 


усложняются, богаче становятся содержание и формы детской деятельности. 


В сюжетно-ролевых играх дети отображают взаимоотношения между 


людьми, различные события общественной жизни. Дети способны выполнять 


посильные трудовые обязанности. 


Особенно важное значение имеет образование простейших форм учебной 


деятельности: ребенок приобретает способность выполнять указания, 


определяющие не только общее направление деятельности, но и способ 


действия. 


Под влиянием наблюдений окружающего и сенсорного воспитания у 


детей возникают представления о таких свойствах предметов, как цвет, его 


интенсивность, форма; высота, тембр, сила музыкального звука. Эти 


представления помогают ребенку лучше ориентироваться в окружающем. 


Восприятие приобретает более целенаправленный характер: дети могут 







рассматривать изображение или предмет, обращая внимание на те детали, 


которые были указаны воспитателем. 


Отчетливо проявляются элементы творчества в рисунке, лепке, аппликации, 


в пении, в музыкальной игре. Возникает способность произвольного 


запоминания. Ребенок, заучивая какой-нибудь текст, намеренно его 


повторяет. Существенные сдвиги происходят в области мышления. Ребенок 


засыпает взрослого вопросами: «Почему?», «Зачем?», «Отчего?», 


интересуясь не только ближайшими, но и более отдаленными причинами 


явлений.  


Развивается способность анализировать и обобщать воспринимаемые 


предметы и явления, выделять и сопоставлять их признаки, устанавливать 


существующие между ними взаимоотношения последовательности, 


равенства и неравенства, части и целого и т.д. Дети начинают рассуждать по 


поводу наблюдаемых фактов, делать простейшие умозаключения. Они 


научатся выражать в словесной форме свои замыслы, планировать свои 


практические и игровые действия. Высказывания ребенка постепенно 


приобретают более связный характер, отдельные высказывания 


объединяются в маленький рассказ. 


 


 


1.4 Планируемые результаты как ориентиры освоения воспитанниками 


основной образовательной программы дошкольного образования 
В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные 


особенности дошкольного образования делают неправомерными требования 


от ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. 


Поэтому результаты освоения Программы представлены в виде целевых 


ориентиров дошкольного образования и представляют собой возрастные 


характеристики возможных достижений ребенка к концу дошкольного 


образования 


Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 


 ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, 


проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - 


игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, 


конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по 


совместной деятельности; 


 ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к 


разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством 


собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и 


взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, 


учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и 


радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том 


числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты; 


 ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в 


разных видах деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет 







разными формами и видами игры, различает условную и реальную 


ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам; 


 ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать 


свои мысли и желания, может использовать речь для выражения своих 


мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в 


ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка 


складываются предпосылки грамотности; 


 у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, 


владеет основными движениями, может контролировать свои движения 


и управлять ими; 


 ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным 


нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во 


взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать 


правила безопасного поведения и личной гигиены; 


  ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и 


сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, 


пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы 


и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. 


Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном 


мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской 


литературы, обладает элементарными представлениями из области 


живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.;  


 ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои 


знания и умения в различных видах деятельности. 


По итогам освоения Программы «Радуга» ребенок: 


 имеет физическое развитие, соответствующее возрастным 


нормативным показателям; у него сформированы основные физические 


качества, потребность в физической активности, движении; проявляет 


индивидуальный интерес к какой-то форме двигательной активности 


(спорт, хореография); 


 владеет основными культурно-гигиеническими навыками; 


самостоятельно и осознанно их реализует в своей жизнедеятельности; 


 понимает и разделяет ценность здорового образа жизни, умеет 


соблюдать элементарные правила охраны своего здоровья и здоровья 


окружающих, имеет соответствующее возрастным возможностям 


представление о безопасном поведении в быту, в природе, среди 


незнакомых людей; 


 познавательно активен, любознателен, способен самостоятельно 


исследовать, экспериментировать, находить разнообразную информацию 


в различных источниках — книгах, энциклопедиях, фильмах, а также умеет 


задавать взрослым интересующие вопросы; имеет собственную сферу 


интересов; 


 самостоятелен и одновременно умеет обращаться ко взрослым за 


помощью; 







 заинтересован в учении и совершенствовании собственной 


компетенции в разных областях деятельности, владеет универсальными 


предпосылками учебной деятельности: умением работать по правилу и 


по образцу, слушать взрослого и выполнять его инструкции; 


 эмоционально отзывчив, способен к сопереживанию и сочувствию, 


откликается на эмоции близких людей, сопереживает персонажам при 


восприятии произведений художественной литературы, театра, кино, 


изобразительной деятельности, музыки, а также красоты окружающего мира, 


природы; 


 общителен, умеет адекватно использовать вербальные и невербальные 


средства коммуникации, способен вести диалог и выражать свои мысли 


с помощью монологической речи; умеет договариваться со 


сверстниками, планировать совместную деятельность, владеет 


навыками сотрудничества; владеет стилем коммуникации со 


взрослыми и сверстниками и произвольно может изменять его; 


 способен произвольно управлять своим поведением и планировать 


действия; 


 соблюдает общепринятые нормы и правила поведения — в том числе 


на улице (дорожные правила), правила поведения в общественных 


местах (театр, магазин, поликлиника, транспорт и т. п.); 


 имеет базовые ценностные представления и руководствуется ими в 


собственном социальном поведении; 


 интеллектуально развит в соответствии с возрастными возможностями, 


способен решать интеллектуальные задачи; 


 инициативен в деятельности, способен предложить собственный 


замысел и воплотить его в рисунке, постройке, рассказе и др.; 


 имеет первичную целостную картину мира, представления о себе, 


семье, обществе (ближайшем социуме), государстве (стране), мире и 


природе; принадлежности других людей к определённому полу; 


культурных ценностях; 


 обладает сформированными умениями и навыками (речевыми, 


изобразительными, музыкальными, конструктивными и др.), необходимыми 


для осуществления различных видов детской деятельности; 


 доброжелателен и спокоен, дружелюбен к другим людям и живым 


существам; осознаёт себя гражданином России; 


 психологически устойчив к неуспеху и умеет конструктивно 


преодолевать возникающие трудности; 


 хочет учиться и стать школьником, рассматривая это как новую 


желаемую и привлекательную ступень собственной взрослости; имеет 


чувство собственного достоинства и способен уважать других; 


 обладает живым воображением, способен к фантазии и творчеству в 


разных формах. 


 







II СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 
Содержательный раздел 
2.1 Задачи МКДОУ №9 детский сад «Калинка» на 2020-2021 учебный 


год: 


1. Продолжать работу по сохранению и укреплению физического и 


здоровья воспитанников, через рациональное использование 


здоровьесберегающих технологий и формирования привычки к здоровому 
образу жизни на основе знаний о культуре здоровья.   


2. Совершенствовать работу по формированию элементарно 


математических представлений дошкольников через использование 


игровых технологий в образовательном процессе и самостоятельной 


деятельности детей. 


3. Повышать уровень профессиональной компетентности педагогов в 


системе эффективного использования цифровых образовательных ресурсов 


для достижения высокого качества образования. 


2.2 Перечень основных видов организованной образовательной 


деятельности 
По действующему СанПиН для детей в возрасте от 5 до 6 лет планируют не 


более 14 занятий в неделю продолжительностью не более 25-30 минут 


(СапПиН 2.4.1.3049-13) . 


Перечень основных видов организованной образовательной деятельности 


Виды образовательной деятельности Количество 


Познавательное развитие: 
Формирование элементарных математических 
представлений 
Познаю мир 
Конструирование 


 
1 
1 
 


0,5 


Речевое развитие: 
Развитие речи 
Осетинский язык 


 
2 
2 


Художественно-эстетическое развитие: 
Рисование 
Лепка 
Аппликация 


 
1 
1 


0,5 


Физическая культура 3 


Музыка 2 


Общее количество 14 
 
 







Организованная образовательная деятельность 


в старшей группе 


 


Дни недели № Время НОД 


Понедельник 1. 9.30 - 9.55 Лепка 
 


2. 10.20 -10.45 Музыка 
 


Вторник 1. 9.30 – 9.55 ФЭМП  
 


2. 10.20 - 10.45 Рисование 
 


3. 10.55 - 11.20 Физкультура (на воздухе) 
 


Среда 1. 9.30 – 9.55 Осетинский язык 
 


2. 10.25 - 10.50 Физкультура 
 


3. 11.00 – 11.25 Развитие речи 


Четверг 1. 9.30 - 9.55 Аппликация/конструирование 
 


2. 10.25 - 10.50 Физкультура  
 


3. 11.00 - 11.25 Познаю мир 
 


Пятница 1. 9.30 - 9.55 Развитие речи 
 


2. 10.20 -10.45 Музыка 
 


 


 


 


 


 


 


 







Содержание работы согласно комплексно-тематическому планированию 


по образовательным областям: 


2.3 Социально – коммуникативное развитие 


Социально – коммуникативное развитие направлено на достижение целей 


освоения первоначальных представлений социального характера и 


включения детей в систему социальных отношений через решение 


следующих задач: 


 создавать условия для формирования произвольности и 


опосредованности основных психических процессов. 


 формировать способность к адекватной оценке результатов 


деятельности, в том числе собственной. 


 поддерживать в детях мотивации к познанию, созиданию, общению, 


игре. 


 расширять представления детей о способах трудовой деятельности ( 


профессии, бытовой труд ,мир увлечений). 


 развивать способность в течение длительного времени разворачивать 


систему взаимосвязанных целей. 


 помогать ребенку овладевать различными способами достижения 


собственных целей; 


 закладывать основу психической устойчивости к неуспеху и 


вырабатывать установку на его конструктивное преодоление. 


 формировать предпосылки трудовой деятельности. 


 формировать навык подчинения своего поведения правилу в игре. 


 воспитывать патриотизм, обогащая детей знаниями о родной стране- 


Родине. 


 воспитывать патриотизм через формирование уважения к родной 


культуре и гордость за нее. 


 воспитывать детей в духе уважения и интереса к различным культурам. 


стр. 60-66 Примерной основной общеобразовательной программы 


дошкольного воспитания «Радуга» 


 


Планирование по ОБЖ 


Безопасность собственной жизни. Безопасность на дорогах и улицах. 


Пожарная Безопасность. Безопасный отдых на природе. 


Сентябрь  
Тема: Беседа на тему: «Опасные предметы». 


Цель: Формировать у дошкольников представления об опасных для жизни и 


здоровья предметах, которые встречают в быту, научить соблюдать 


определенные правила, разбирая различные ситуации. 


Тема: «Правила безопасного поведения на улице».  


Цель: Формировать поведенческую культуру дошкольника, как основу его 


безопасности на улице и дороге. 


Тема: «Огонь наш друг, огонь наш враг»  







Цель: Формировать знания детей о необходимости присутствия огня в жизни 


людей. 


Тема: «Опасные насекомые».  


Цель: Познакомить детей с правилами поведения и взаимодействия с 


опасными насекомыми, которые могут оградить ребенка от нежелательных 


последствий. 


 


Октябрь 
Тема: «Опасные ситуации дома».  


Цель: Формировать у детей правила безопасного поведения дома, рассказать 


детям где и когда можно встретиться с опасностью. 


Тема: «Твои помощники на дороге».  


Цель: Формировать знания детей о том, что на дороге у них есть 


«помощники»: дорожные знаки, сигналы светофора, взрослые  помощники; 


учить взаимодействовать с ними. 


Тема: «Правила пожарной безопасности». 


 Цель: Формировать у детей правила пожарной безопасности. 


Тема: «Не все грибы съедобны».  


Цель: Формировать знания детей о правилах, которые следует соблюдать при 


сборе грибов. 


 


Ноябрь 
Тема: «Один дома» 


 Цель: Формировать у детей правила безопасного поведения, если ребенок 


вынужден остаться дома один.  


 Тема: «Дорожные знаки». 


 Цель: Научить ребенка различать и понимать, что обозначают некоторые 


дорожные знаки. 


Тема: «Рассматривание картины «Пожарные машины». 


 Цель: Ознакомление детей с пожарной машиной и ее атрибутами: 


огнетушителем, шлангом, насосом, лопатой, складной лестницей. 


Тема: «Ядовитые растения». 


 Цель: Формировать знания детей о разнообразии растений, их отличия друг 


от друга, дать представления о том, какую пользу и вред они приносят. 


 


Декабрь 
Тема: «Если ребенок потерялся»  


Цель: Формировать представление детей о том, как  правильно вести себя в 


ситуации если ребенок потерялся, объяснить к кому ребенок должен 


обратиться за помощью. 


Тема: «Правила поведения в транспорте» 


Цель: Воспитывать у дошкольников навыки безопасного поведения в 


транспорте, так как транспорт-сфера повышенной опасности. 


Тема: "Опасные огоньки. Правила поведения вблизи елки". 







 Цель: Уточнить правила поведения вблизи ёлки. Выяснить, какие елочные 


игрушки могут быть пожароопасными и почему. Формировать у детей 


навыки пожароопасного поведения в период новогодних и рождественских 


праздников. Обсудить с детьми опасные ситуации, которые могут произойти, 


и научить, что им делать в подобных ситуациях. 


Тема: «Правила безопасного общения с собаками».  


Цель: Расширять знания детей о животном мире, о повадках животных, 


формировать знания о мерах предосторожности, которые нужно соблюдать 


при встрече с ними. 


 


Январь 


Тема: «Небезопасные зимние забавы».  


Цель: Формировать знания детей о необходимости быть внимательным и 


осторожным в зимний период времени на улице. 


Тема: Чтение художественной литературы: С. Михалков, «Шагая 


осторожно», «Бедные зебры» Галина Дядина, В. Семерянин «Запрещается 


разрешается». (тексты в приложении, продолжать формировать у детей ПДД.  


Цель: Знакомить детей с ПДД 


 Тема: Чтение художественной литературы «Как неразлучные друзья в огне 


не горели». 


Цель: Определение детьми мер предосторожности в опасной ситуации, 


усвоение необходимых действий при пожаре. 


Тема: «Правила безопасного поведения при встрече с дикими животными». 


Цель: Расширять знания детей о животном мире, о повадках животных, 


формировать знания о мерах предосторожности, которые нужно соблюдать 


при встрече с ними. 


Февраль 


Тема: "Зимой на горке".  


Цель: Познакомить детей с правилами безопасности в зимнее время - в 


гололед. Учить детей по картинкам определять опасную ситуацию, 


описывать ее, и правила, которые надо соблюдать чтобы не получить травму 


и не погибнуть. 


Тема: "Бульвар дорожных знаков». Сами не видят, а другим указывают".  


Цель: Продолжить знакомить детей с дорожными знаками, с их назначением. 


Учить запоминать знаки. Обратить особое внимание детей на пешеходную 


разметку «зебра». Д/и «Какой это знак? ». 


Тема: «Правила поведения при пожаре».  


Цель: Формировать знания детей о элементарных правилах поведения при 


возникновении пожара, запомнить, что нужно и что нельзя делать. 


Тема: "Вода может быть опасной, бережное отношение к воде".  


Цель: Формировать у детей представления об опасностях, которые таит вода 


в водоёме, в стакане, в раковине. Формировать привычку экономить воду - 


закрывать за собой кран с водой. 


Март 
Тема: "Осторожно, сосульки! " 







 Цель: Формировать представления о том, как образуются сосульки, что 


сосульки могут быть опасны для человека. Учить детей предвидеть 


опасность, и формировать навыки безопасного поведения на улице в 


весенний период. 


Тема: "Виды транспорта".  


Цель: Закрепление видов городского транспорта, правила поведения в нём. 


Дать представление об особенностях движения троллейбуса, автобуса, 


трамвая: Троллейбус движется с помощью электричества; автобус 


заправляется бензином, трамвай движется по рельсам. 


Тема: «Огонь» 


 Цель: формировать элементарные знания об опасности шалости с огнем, 


об опасных последствиях пожаров в доме. 


Тема: "Правила поведения у водоёма".  


Цель: Познакомить детей с правилами поведения у водоёма. 


Апрель 


Тема: "Правила поведения во время еды".  


Цель: Закреплять правила безопасного поведения во время приема пищи. 


Тема: "Чужая машина". 


 Цель: Дать детям знания о том, что нельзя садиться в чужую машину и 


вступать в разговор с водителем, даже, если это женщина — ласковая и 


приветливая. 


Тема: "Огонь. Чем опасен дым? " 


 Цель: Продолжать знакомить детей с правилами пожарной безопасности. 


Тема: "В поле и садочке  выросли цветочки! "  


Цель: Продолжать формировать элементарные представления о способах 


взаимодействия с растениями: рассматривать растения, не нанося им. вред; 


не рвать растения при встрече с ними. 


Май 


Тема: "Правила поведения в песочнице".  


Цель: Закреплять правила игр с песком: не ломать постройки, сделанные 


другими детьми; не кидаться песком т. д.. 


Тема: «Хочу всё знать».  


Цель: Закреплять знания детей о правилах дорожного движения, закрепить 


конкретные знания о правилах поведения на улице города и посёлка. 


Уточнить знания, кто регулирует движение транспорта на улицах. Закрепить 


знания дорожных знаков. 


 


 


 


 


 







2.4 Образовательная область «Познавательное развитие» 


Цель: развитие познавательных интересов и познавательных способностей 


детей, которые можно подразделить на сенсорные, интеллектуально-


познавательные и интеллектуально-творческие. 


Задачи: 


1) Развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации. 


2) Формирование познавательных действий, становление сознания. 


3) Развитие воображения и творческой активности. 


4) Формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 


окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира 


(форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, 


числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и 


следствиях и др.). 


5) Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, 


представлений о социокультурных ценностях народа, об отечественных 


традициях и праздниках. 


6) Формирование первичных представлений о планете Земля как общем доме 


людей, особенностях её природы, многообразии стран и народов. 


Важный момент, влияющий на развитие познавательных способностей - это 


наличие у детей интереса к познавательной деятельности, познавательной 


мотивации. Как подчеркивают многие педагоги и психологи, развивать 


положительное отношение к познанию, познавательного интереса к 


окружающей действительности нужно уже в дошкольном возрасте. Это 


может осуществляться через поощрение присущей детям любознательности, 


связанной с потребностью в новых впечатлениях. стр. 78-79 Примерной 


основной общеобразовательной программы дошкольного воспитания 


«Радуга». 
Комплексно-тематическое планирование по разделу 


 «Познавательное развитие». 


Гризик. Т. И. «Познавательное развитие детей 2 – 8 лет: мир природы и мир 


человека». 


Неделя  


 


Тема 


занятия. 


Цель. Стр. 


СЕНТЯБРЬ. 


1 Диагностика 


 


  


2 


3 


4 


 


«Земной шар на 


столе» 


Познакомить детей с историей появления 


и использования глобуса; разместить  


глобус в группе. 


111 


5 


 


 


«Портреты Земли» Познакомить детей с историей появления 


и использования географических карт; 


определить место для географической 


112 







карты мира. 


ОКТЯБРЬ. 


1 


 


«Знаки и символы 


вокруг нас» 


Ввести понятие «знак»; показать роль и 


значение различных знаков в нашей 


жизни; познакомить с конкретными 


знаками: простыми (жесты, звуковые 


сигналы, стрелки как указатель 


направления), универсальными (знаки 


дорожного движения) и др. 


Ввести понятие «символ» через 


увлекательно-познавательные рассказы. 


116 


2 


 


«Мой дом, моё село 


Ленинск» 


Знакомство с домом, родным селом, его 


названием. Расширять и закреплять 


представления детей о понятии «улица»; 


повторить правила поведения в 


общественных местах. 


консп


ект 


3 «Откуда азбука 


пошла.  История о 


необычных азбуках» 


Подвести детей к осмысленному 


восприятию алфавита (знаковой системы); 


вызвать желание знакомиться с буквами, 


читать и писать; на примере алфавитов, 


иероглифов разных стран показать 


колоссальную роль и значение данных 


знаковых систем. Расширять 


представления детей о знаковых системах; 


показать азбуку Морзе и семафорную 


азбуку, рассказать об их использовании. 


117 


4 «Дымковская 


игрушка» 


Познакомить детей с народной игрушкой 


(дымковская игрушка); расширить 


представления детей о народной игрушке 


(дымковская игрушка); развивать умение 


детей замечать характерные особенности 


дымковской игрушки; воспитывать 


интерес к народному творчеству. 


 


консп


ект 


НОЯБРЬ. 


1 «Кто и как считает и 


измеряет время; 


календарь, часы»  


Вызвать интерес к понятию «время» через 


занимательные факты и сведения о разных 


способах и средствах измерения, 


фиксирования времени. 


Познакомить детей с историей 


возникновения календаря; рассказать о 


разных видах календарей и показать их; 


вызвать у детей стремление планировать 


свою жизнь (отдельные мероприятия) по 


123 







календарю. 


Познакомить детей с историей 


возникновения часов; рассказать о разных 


видах часов и показать их; вызвать у детей 


стремление планировать свою жизнь по 


часам. 


2 


 


 


 


 


«Как люди 


заботятся о своем 


здоровье» 


Уточнить представления детей о 


человеческом теле, функциях его 


отдельных частей и органов, учить уходу 


и заботе о нем; воспитывать у детей 


доброе отношение к людям. 


консп


ект 


3 «Животные 


морей и океанов. 


Рыбы» 


Познакомить с обитателями морей и 


океанов, водоемов .Дать знания о их 


приспособленности к водной среде 


обитания. 


консп


ект 


4 «Осень» 


Итоговое 


познавательно-


развлекательное 


мероприятие 


Закрепить преставления об осенних 


явлениях природы, о проявлениях живой 


природы (растения и животные), влияние 


осени на жизнь и деятельность человека. 


126 


ДЕКАБРЬ. 


1 «Гиганты прошлого» Ввести понятие «прошлое» на примере 


представителей животного мира, живших 


в далёком прошлом и отсутствующих 


сегодня (динозавры); подвести детей к 


желанию воссоздать 9в макете0 уголок 


далёкого прошлого. 


128 


2 «Удивительное место 


на Земле» 


Установочное 


занятие 


 


Начать работу по воссозданию крупного 


региона Земли (континента)с целью 


показать богатство и разнообразие 


природы нашей планеты; упражнять в 


умении ориентироваться на карте мира; 


формировать интерес к миру. 


129 


3 «Путешествие в 


Африку» 


 Дать детям элементарные представления 


об особенностях географического 


положения, особенностях климата, 


растительного и животного мира Африки. 


        


консп


ект 


4 


 


«Путешествие 


на Север» 


Формировать первоначальные 


представления детей об образе жизни 


людей на Севере, о зависимости образа 


жизни людей от климатических условий. 


консп


ект 


5 «Зимушка- 


краса» 


Закрепить представление детей о 


новогоднем празднике. Формировать 


консп


ект 







Новогодний 


праздник 


представления о зимних приметах, 


зимующих птицах, зимних развлечениях и 


Новогоднем празднике. 


ЯНВАРЬ. 


1 


 


«Солнечная система.  


День-ночь» 


Рассказать детям о Солнечной системе и 


показать её; дать характеристику Солнцу 


как огромному светилу (звезде); назвать и 


показать (на слайдах, иллюстрациях) все 


планеты нашей Солнечной системы, особо 


остановиться на планете Земля. 


Показать зависимость наступления дня, 


вечера, ночи и утра от положения Земли 


по отношению к Солнцу; закрепить 


преставления детей о строении Солнечной 


системы. 


132 


2 


 


«Крещение»  Прививать детям чувство любви и 


уважение к культурным ценностям и 


традициям русского народа; 


Приобщать детей к культуре русского 


народа; Формировать у детей общее 


представление о народной культуре, её 


богатстве и красоте; Развивать внимание, 


восприятие,  память, мышление; 


Воспитывать интерес к событиям 


культурно - исторического календаря. 


 


Консп


ект 


3 «Красная книга» 


 


 Познакомить детей с Красной книгой; 


формировать познавательные, творческие 


интересы детей к окружающей среде; 


воспитание эмоционально-


положительного отношения к природе 


родного края. 


 


Консп


ект 


ФЕВРАЛЬ. 


1 


 


«Удивительное в 


камне» 


Познакомить детей с миром камней; 


рассмотреть с ними коллекции минералов; 


дать некоторые интересные сведения из 


истории камней (использование, ценность, 


красота). 


136 


2 Развлечение «Зима» 


(итоговое занятие) 


Уточнить и систематизировать 


представления детей о зиме. 


137 


3 «Моя Родина 


Россия» (народные 


промыслы, 


Упорядочить, закрепить информацию о 


России; ввести понятие «родина»; 


формировать у детей чувство любви к 


136 







защитники 


отечества) 


России.  


МАРТ. 


1 «Наши мамы» Формирование представлений о празднике 


8 марта, о профессиях мам и 


бабушек .Развитие понимания 


разнообразных ролей, выполняемых 


взрослыми. Воспитание уважения и любви 


к маме, бабушке. 


консп


ект 


2 «Царство животных. 


  Домашние 


животные. 


 


Подвести детей к пониманию, что в 


природе есть удивительный мир 


животных; ввести и обосновать 


классификацию животных на диких и 


домашних (по взаимоотношению с 


человеком). 


Закрепить представления детей о 


домашних животных, способствовать 


осознанию детьми особого отношения 


(забота, внимание) людей к домашним 


животным; познакомить с интересными 


фактами из жизни домашних животных, 


свидетельствующими об их преданности, 


отваге, ответной любви и привязанности к 


человеку. 


139 


3 «Дикие животные» Закрепить представления у детей о диких 


животных; способствовать осознанию 


особого отношения людей к диким 


животным (невмешательство в их жизнь); 


познакомить с интересными фактами из 


жизни диких животных; показать их 


уникальность. 


141 


4 «Весна» 


(весенние 


приметы, деревья 


и кустарники, 


цветы). 


Обобщение представлений о 


характерных признаках весны, 


конкретизация представлений о том, что 


растения вырастают из земли, узнавание 


и различение некоторых деревьев, 


кустарников, цветов, перелётных птиц. 


Воспитание умения видеть красоту 


природы, любоваться прелестью 


родного края. 


консп


ект 


 


 


5 «Посуда. 


Продукты 


питания». 


Продолжать расширять представление 


о посуде. Познакомить с 


классификацией посуды: кухонная, 


столовая, чайная. Познакомить с 


историей создания современной 


консп


ект 







бытовой техники. 


АПРЕЛЬ. 


1 «Явления природы» Формирование представлений 


обучающихся о взаимодействии живой и 


неживой природы через изучение 


круговорота воды в природе. Познакомить 


с такими природными явлениями, как 


дождь, молния, радуга и облака. 


консп


ект 


2 «Наша 


планета» 


(Планета Земля, 


Космос, мировой 


океан). 


Формирование у детей представлений о 


Земле, космосе, мировом океане и его 


обитателях. Развитие у детей понимания 


того, что планета Земля – наш общий 


дом, в котором живут звери, птицы, 


рыбы, насекомые, а человек – часть 


природы; что на здоровье человека и 


животных влияют чистота водоёмов, 


почвы, воздушной среды. Воспитание у 


детей природоохранного поведения, 


формирование представлений о том, 


какие действия вредят природе, портят 


её, а какие способствуют её 


восстановлению. Формирование позиции 


помощника и защитника живой природы. 


консп


ект 


3 


 


 


 


«Культурные 


растения» 


Закрепить у детей представления о 


культурных растениях; подвести к 


пониманию особого отношения людей к 


растениям, которые они выращивают, к 


осознанию ценности растений для людей 


(пища, красота, здоровье, жизнь); 


познакомить с интересными 


представителями мира растений, с 


особенностями их роста и развития. 


147 


4 


 


 


 


«Дикие растения» Закрепить представления детей о диких 


растениях; рассказать об их многообразии, 


значении для всего живого; познакомить 


детей с интересными представителями 


мира диких растений (с лекарственными 


растениями вообще и произрастающими в 


их местности в частности). 


147 


МАЙ. 


1 «Родина. Любовь к 


Отечеству» 


Закрепить понятие «Родина»; подвести к 


пониманию того, что любить Родину-это 


знать её, всё делать для неё (труд), 


защищать её. 


150 







Издательство «Просвещение», 2015 год. 


 
 


 


Познавательное развитие: математические представления, 


конструирование. 


Познавательное развитие, помимо развития интересов детей, 


любознательности и познавательной мотивации, предполагает формирование 


познавательных действий и представлений о свойствах и отношениях 


объектов окружающего мира — форме, цвете, размере, материале, звучании, 


ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, 


движении и покое, причинах и следствиях и др. Особым языком описания 


этих свойств и отношений является математика. Таким образом, знакомство с 


этой областью человеческого знания имеет свою специфику, поэтому 


традиционно математика выделяется в самостоятельное образовательное 


направление и в отечественной, и в мировой педагогике дошкольного 


возраста. Следуя этой традиции и вышеуказанной логике, мы описываем 


программные задачи по формированию математических представлений в 


самостоятельном подразделе. 


стр. 83-84 Примерной основной общеобразовательной программы 


дошкольного воспитания «Радуга 


 


 
Комплексно-тематическое планирование по разделу 


ФЭМП 


Воспитание, образование и развитие детей в детском саду. 


Программа «Радуга». Т.Н. Доронова. 


Математика и логика для дошкольников.  Е.В. Соловьева. 


Тетрадь «Моя математика». Е.В. Соловьева. 


2 «Правила 


безопасности» 


Занятие в форме 


викторины (итоговое 


мероприятие) 


Закрепить с детьми правила личной 


безопасности, с которыми знакомились в 


течение учебного года. 


151 


3 «Весна 


Кончается - лето 


начинается». 


Закрепить преставление детей о лете, 


нацелить на летние наблюдения в 


природе, и в жизни человека. Обратить 


внимание на то, что лето это не только 


пара активного отдыха, но и время 


большого труда. 


 


151 


4 Мониторинг Обследование знаний детей.  







 


Неделя  Тема 


занятия. 


Цель. Стр. 


СЕНТЯБРЬ. 


1 – 4 


 


Диагностика. 


Повторение. 


Выявлять знания и умения детей 


на начало учебного года. 


Повторение  пройденного 


материала в средней  группе. 


Воспитание, 


образование и 


развитие детей 


в детском саду. 


 Программа 


«Радуга». Т.Н. 


Доронова. 


 


Математика и 


логика для 


дошкольников.  


Е.В. 


Соловьева. 


 


Тетрадь «Моя 


математика». 


Е.В. 


Соловьева. 


ОКТЯБРЬ. 


1 Больше и 


меньше. 


 


Учить детей сравнивать предметы 


по размеру.  


 


Воспитание, 


образование и 


развитие детей 


в детском саду. 


 Программа 


«Радуга». Т.Н. 


Доронова. 


 


Математика и 


логика для 


дошкольников.  


Е.В. 


Соловьева. 


 


Тетрадь «Моя 


математика». 


Е.В. 


Соловьева. 


2 Сравнение 


количества. 


Учить самостоятельно 


употреблять соответствующие  


прилагательные. 


 


3 Измерение. 


 


 


Учить измерять расстояние. 


 


4 Измерение 


длины. 


Периметр. 


 


Дать понятие о периметре. 


НОЯБРЬ. 


1 Измерение 


площади. 


Дать представление о приборах и 


инструментах для измерения 


Воспитание, 


образование и 







2 


 


Измерение 


объемов. 


разных величин.  


 


развитие детей 


в детском саду. 


 Программа 


«Радуга». Т.Н. 


Доронова. 


 


Математика и 


логика для 


дошкольников.  


Е.В. 


Соловьева. 


 


Тетрадь «Моя 


математика». 


Е.В. 


Соловьева. 


3 Измерение 


температуры. 


Формировать навык измерения 


разных величин: длины, веса, 


температуры, объема. 4 Измерение и 


сравнение веса. 


 


5 Закрепление Закрепить пройденный материал. 


ДЕКАБРЬ. 


1 Измерение 


времени. 


Дать представление о времени и 


приборах измеряющих время. 


 


Воспитание, 


образование и 


развитие детей 


в детском саду. 


 Программа 


«Радуга». Т.Н. 


Доронова. 


 


Математика и 


логика для 


дошкольников.  


Е.В. 


Соловьева. 


 


Тетрадь «Моя 


математика». 


Е.В. 


Соловьева. 


2 Изменения: 


количество. 


 


 


Учить детей сравнивать предметы 


по количеству. 


 


3 Сложение. Познакомить детей с 


арифметическими действиями 


сложения. 


4 


 


Вычитание. 


 


Познакомить детей с 


арифметическими действиями 


вычитания. 


 


ЯНВАРЬ. 


1 Минус как знак 


отрицания. 


 


 


Дать представление об 


отрицательных числах. 


 


Воспитание, 


образование и 


развитие детей 


в детском саду. 


 Программа 


«Радуга». Т.Н. 


Доронова. 


 


Математика и 


2 Отрицательное 


число. 


Температура и 


шкала глубин – 


высот. 


Дать представление о шкале 


глубин – высот. 


 







 логика для 


дошкольников.  


Е.В. 


Соловьева. 


 


Тетрадь «Моя 


математика». 


Е.В. 


Соловьева. 


3 Отрицательное 


число. Ось 


времени и 


числовая прямая. 


Дать представление об оси 


времени и числовой прямой. 


ФЕВРАЛЬ. 


1 Умножение. 


 


 


Познакомить детей с 


арифметическими действиями: 


 


-умножения  


 


 


 


-деления 


Воспитание, 


образование и 


развитие детей 


в детском саду. 


 Программа 


«Радуга». Т.Н. 


Доронова. 


 


Математика и 


логика для 


дошкольников.  


Е.В. 


Соловьева. 


 


Тетрадь «Моя 


математика». 


Е.В. 


Соловьева. 


2 Закрепление. 


 


 


3 


 


Деление. 


 


 


 


4 Закрепление. 


 


МАРТ. 


1 Линия: прямая, 


кривая, ломаная. 


 


Учить различать прямую, кривую 


и ломаную линию.  


 


 


Воспитание, 


образование и 


развитие детей 


в детском саду. 


 Программа 


«Радуга». Т.Н. 


Доронова. 


 


Математика и 


логика для 


дошкольников.  


Е.В. 


Соловьева. 


 


Тетрадь «Моя 


математика». 


2 Сказка о 


проволочке(5). 


 


 


Формирование геометрических 


представлений: круг, треугольник, 


квадрат, прямоугольник, шар, куб, 


цилиндр, призма, пирамида. 


3 Объемные тела. 


 


 


 


 


4 Классификация: 


пересечение, 







 


 


 


Комплексно-тематическое планирование по разделу 


включение. Е.В. 


Соловьева. 


АПРЕЛЬ. 


1 Запись чисел 


второго десятка. 


Продолжать учить детей  счету до 


20 и обратно наизусть, знать 


«соседей» чисел второго десятка. 


Учить записывать эти числа с 


помощью цифр. 


 


Воспитание, 


образование и 


развитие детей 


в детском саду. 


 Программа 


«Радуга». Т.Н. 


Доронова. 


 


Математика и 


логика для 


дошкольников.  


Е.В. 


Соловьева. 


 


Тетрадь «Моя 


математика». 


Е.В. 


Соловьева. 


2 Луч и отрезок. Дать представление об отрезке и 


луче. 


 


3 Спираль и 


геометрические 


аналогии. 


 


Учить детей видеть  


геометрическую аналогию. 


 


4 Симметрия. Дать представление о симметрии. 


МАЙ. 


1 Повторение 


пройденного 


материала. 


Диагностика. 


Выявить знания и умения детей на 


конец  учебного года. 


Воспитание, 


образование и 


развитие детей 


в детском саду. 


 Программа 


«Радуга». Т.Н. 


Доронова. 


 


Математика и 


логика для 


дошкольников.  


Е.В. 


Соловьева. 


 


Тетрадь «Моя 


математика». 


Е.В. 


Соловьева. 


2 


 


3 


4 


 


5 







2.5 Речевое развитие 


 


Содержание образовательной области Речевое развитие включает целей 


овладения конструктивными способами и средствами взаимодействия с 


окружающими людьми 


 Задачи: 


 развитие свободного общения со взрослыми и детьми; 


 развитие всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, 


грамматического строя речи, произносительной стороны речи; связной 


речи—диалогической и монологической форм) в различных формах и видах 


детской деятельности; 


  практическое овладение воспитанниками нормами речи. Развитие 


свободного общения со взрослыми и детьми. Обсуждать с детьми 


информацию о предметах, явлениях, событиях, выходящих за пределы 


привычного им ближайшего окружения. 


стр. 95-98 Примерной основной общеобразовательной программы 


дошкольного воспитания «Радуга» 


Комплексно-тематическое планирование по разделу 


Развитие речи. 


Учим звуки. 
 


Гризик. Т. И. «Речевое развитие детей». Издательство «Просвещение», 2015 


год. 


Неделя  Тема. Цель. Стр. 


СЕНТЯБРЬ. 


 Проводиться 


педагогическая 


диагностика с 


целью выявления 


состояния речи 


детей с 


последующим 


анализом 


полученных 


результатов. 


Знакомство с артикуляционным аппаратом. 


Развитие слухового внимания. 


 


 


ОКТЯБРЬ 


1 


 


 Знакомить детей с понятием  «гласный звук»; 


учить выделять в слове первый гласный звук, 


находящийся под ударением; закреплять 


умение согласовывать числительное с 


существительным; работать над лексическим 


значением слов (погодки). 


45 


2 Диалог и Рассказать детям о двух формах речи – 47 







 


 


монолог. диалоге и монологе; упражнять детей в 


умении различать диалог и монолог. 


3 


 


 Учить выделять в слове первый звук, 


находящийся под ударением (звуки [а], [о], 


[у], [и], [э]); закреплять понятие «гласный 


звук»; знакомить с лексическим значением 


слова  одногодки; упражнять в употреблении 


пространственных предлогов и образовании 


сравнительной степени прилагательных; 


развивать умение анализировать и 


синтезировать графические условные 


изображения предметов. 


49 


4 


 


 Знакомить с разновидностью сказок 


(диалогические сказки). 


51 


5 


 


 Учить детей выделять в слове гласный звук, 


находящийся под ударением; упражнять в 


образовании множественного числа 


существительных с окончанием –ы; учить 


детей находить и выделять все гласные звуки 


в двусложном слове. 


53 


6 


 


Как звери друзей 


искали. 


 ( педагогическая 


диагностика). 


Определить диалогическую позицию детей в 


группе (выявить коммуникативно активных и 


коммуникативно пассивных). 


55 


7 


 


 Учить детей на слух выделять слова с 


определёнными гласными звуками; учить 


заменять один гласный звук на другой; 


составлять предложения с союзом а. 


55 


8 


 


Монолог. 


Описание и 


повествование. 


 57 


НОЯБРЬ 


9 


 


 Знакомить детей со звуками [к], [г], [х], учить 


выделять их в словах и фразах; дать понятие 


«согласный звук»; упражнять в выделении 


первого согласного звука в слове. 


59 


10 


 


Последовательно


сть. 


Напомнить детям о понятии 


«последовательность» и его роли в жизни 


людей; рассказать о роли понятия  


«последовательность» в речевом общении 


людей.  


61 


11 


 


 Учить детей выделять согласный звук в 


начале и в конце слова; развивать 


способность детей к составлению 


62 







сложноподчинённых предложений. 


12 


 


Диалогическое 


взаимодействие 


Упражнять детей в умении выстраивать 


диалогическое взаимодействие со 


сверстником в процессе составления 


диалогической сказки при объединении 


коммуникативно активных детей с 


коммуникативно пассивными  (А-П). 


63 


13 


 


 Развивать способность находить слова с 


определённым звуком; учить заменять в 


слове один звук на другой; упражнять в 


правильном употреблении глагола хотеть.  


64 


14 


 


Описание. Учить детей определять и называть объект 


речи при описании; упражнять в умении 


соотносить описание с объектом речи 


(художественное описание). 


65 


15 


 


 Учить детей различать на слух звуки [п], [б]; 


дать понятие 2слог»; учить детей делить 


слова на слоги; развивать объяснительную 


форму речи; закреплять пространственные 


предлоги; работать над лексическим 


значением слова уйма. 


67 


16 


 


Описание. Учить детей выбирать начало и направление 


описания; знакомить с элементарными 


направлениями описаний; слева на право, 


справа на лево. 


68 


ДЕКАБРЬ 


17 


 


 Учить детей различать на слух звуки [т], [д]; 


дать понятия «мягкий звук» т «твёрдый 


звук»; закреплять навык деления слова на 


слоги; упражнять в определении позиции 


звука: начало – конец. 


69 


18 


 


Описание. Продолжать учить детей выбирать начало и 


направление описания; закреплять 


направления описания слева направо и справа 


налево; знакомить с элементарными 


направлениями описания: сверху вниз, снизу 


вверх. 


70 


19 


 


 Учить детей различать  на слух звуки [в], 


[ф];закреплять понятие «твёрдые и мягкие 


согласные звуки»; упражнять в выделении 


первого и последнего звуков в словах; 


упражняться в делении слов на слоги. 


72 


20 


  


Диалогическое 


взаимодействие 


Упражнять детей в умении выстраивать 


диалогическое взаимодействие со 


73 







сверстником в процессе составления 


диалогической сказки при объединении 


коммуникативно активных детей с 


коммуникативно пассивными. 


21 


 


 Учить детей находить звук [й] в словах; 


знакомить с позицией звука в слове 


(середина); упражнять в составлении 


сложных предложений со словами справа, 


слева и союзом а; подбирать глаголы к 


соответствующим объектам; употреблять 


глаголы, отображающие действие ( с 


приставкой вы-). 


74 


22 


 


Описание. Закреплять представления детей о правилах 


составления описательных высказываний 


(назвать объект речи, выбирать и 


выдерживать последовательность 


перечисления); знакомить с новой 


последовательностью перечисления – по 


кругу; по часовой стрелке, против часовой 


стрелки. 


75 


23 


 


 Упражнять детей в умении находить слова со 


свистящими звуками [с], [з], [ц]; уточнять 


временные понятия вчера, сегодня, завтра и 


упражнять в составлений с глаголами в 


настоящем, будущем и прошедшем времени; 


упражнять в употреблений местоимений мой, 


моя, моё. 


76 


24 


 


 


Описание. Упражнять детей в описании предметов. 78 


ЯНВАРЬ 


25 


 


 Развивать способность детей в выделении 


звуков [с], [з], [с’], [з’] в словах; упражнять в 


образовании слов с помощью приставок; 


определять ошибки в речи взрослого и детей. 


80 


26 


 


Портрет моего 


сказочного друга 


(описание). 


Закреплять умение детей составлять 


описательные высказывания. 


81 


27 


 


 Упражнять детей в правильном употреблении 


пространственных предлогов; учить находить 


слова по схеме; упражнять в употреблении 


существительных в творительном падеже; 


упражнять в нахождении слов со звуками [c-


c’] и определении места в словах. 


83 







28 Сказочные дома 


(описание). 


Упражнять детей в умении составлять 


монологические высказывания на основе 


описания интерьеров; работать над 


лексическим значением слов дом, изба 


(избушка), терем (теремок). 


84 


29  Упражнять детей в дифференциации звуков 


[с], [ц]; учить использовать интонацию 


обращения; упражнять в умении определять 


количество слогов и место заданного звука в 


слове; закреплять обобщённые понятия 


(птицы, звери, цветы); развивать мелкую 


моторику рук. 


86 


30 Подарок для 


сказочного друга 


(описание). 


Упражнять детей в составлении 


описательных высказываний, придерживаясь 


логики описания предметов (название, 


внешние признаки, целевое назначение и 


функции предметов). 


88 


ФЕВРАЛЬ 


31 


 


 Упражнять детей в согласовании порядковых 


числительных с существительными ; 


упражнять в составлении предложений с 


пространственными предлогами до, после, 


между; упражнять в согласовании 


существительных с прилагательными; 


упражнять в образовании слов; знакомить со 


словообразованием сложных слов; развивать 


чувство ритма. 


89 


32 Транспорт  для 


сказочного друга 


(описание). 


Упражнять детей в умении описывать 


предметы в определённой логике: название, 


внешние признаки, целевое назначение и 


функция предмета (для чего создан предмет и 


как им пользоваться); закреплять обобщённое 


значение слова транспорт. 


90 


33  Упражнять детей в умении определять слова 


с мягкими и твёрдыми звуками [з-з’]; учить 


составлять сложные предложения с 


противительным союзом а и союзным словом 


потому что; активизировать словарь 


(названия ягод); развивать чувство ритма 


(соотносить ритм и изображение). 


92 


34 Диалогическое 


взаимодействие. 


Упражнять детей в умении выстраивать 


диалогическое взаимодействие со 


сверстником в процессе составления 


диалогической сказки (объединяя в пары в 


94 







первую очередь коммуникативно пассивных 


детей). 


35  Развивать пространственную ориентацию и 


умение правильно употреблять предлоги; 


упражнять детей в умении дифференцировать 


на слух звуки [ш], [ж],[щ],[ч]; учить 


образовывать прилагательные от 


существительных; учить составлять 


предложения (доказательства) со словом 


значит; закреплять употребление глаголов 


действия в настоящем, прошедшем и 


будущем времени. 


95 


36 Повествование. Знакомить детей с главной темой и 


структурой повествовательных монологов. 


96 


37  Упражнять детей в дифференциации звуков 


[ш], [ж] в словах; закреплять умение детей 


определять позицию звуков в словах; учить 


составлять сложные предложения, из которых 


первое предложение начинается словом 


сначала, а второе предложение словами  а 


потом; закреплять пространственные 


представления (справа – слева). 


99 


38 Повествование. Закреплять представления детей о правилах 


построения повествовательного 


высказывания (сказки) посредством анализа 


известных сказок. 


100 


МАРТ 


39  Упражнять в дифференциации звуков [щ], [ч] 


в словах; упражнять в умении изменять слова 


с помощью суффиксов –чк- и – ищ-; 


развивать чувство ритма. 


102 


40 Повествование. Раскрыть значение и роль начала (зачина) в 


повествовании; упражнять в умении 


определять главную тему повествования. 


103 


41  Закреплять навык спряжения глаголов 


настоящего времени с чередованием 


согласных; развивать умение находить слова 


со звуками [c], [ш] и дифференцировать их; 


упражнять в образовании существительных 


от глаголов движения; ввести обобщающее 


понятие «движение»; закреплять навык 


слогового анализа слов и определения места 


звука в слове; развивать чувство ритма 


(соотносить ритм и изображение). 


107 







42 Сказки для 


малышей 


(диалогическое 


взаимодействие). 


Упражнять детей в умении выстраивать 


диалогическое взаимодействие со 


сверстником в процессе составления 


диалогической сказки (при свободном 


объединении детей в пары). 


110 


43  Упражнять детей в дифференциации звуков 


[з], [ж];учить подбирать определения к 


существительным; упражнять в понимании и 


употреблении пространственных предлогов 


за – из-за; под – из-под; между; упражнять в 


согласовании местоимений мой и моя с 


существительными. 


110 


44 Повествование. Раскрывать значение и роль средней части 


повествования; закреплять умения детей 


определять границы начала повествования и 


его главную тему. 


111 


45  Упражнять детей в умении 


дифференцировать звуки [ч],[т‘]; 


совершенствовать умение изменять слова с 


помощью уменьшительно-ласкательного 


суффикса; учить заканчивать слово одним 


звуком или одним слогом; развивать умение 


выделять последний звук в слове. 


112 


46 Повествование. Закреплять представления детей о средней 


части повествования; упражнять в умении 


увеличивать и уменьшать объём средней 


части за счёт расширения и сокращения 


событий. 


114 


 АПРЕЛЬ 


47  Закреплять навык изменять слова с помощью 


уменьшительно-ласкательного суффикса; 


упражнять детей в умении выделять звук из 


слова; закреплять умение дифференцировать 


звуки[р], [л], [р‘], [л‘]; закреплять в словаре 


обобщающие понятия; упражнять в 


образовании существительных в родительном 


падеже множественного числа; развивать 


аналитико-синтетическую деятельность 


(подготовка к обучению письму). 


116 


48 Повествование. Показать детям значение и роль концовки 


произведения; закреплять умение детей 


определять границы структурных частей 


повествования, его главную тему. 


118 


49  Упражнять детей в умении 119 







дифференцировать звуки [р – р’]; закреплять 


навык словоизменения с помощью 


уменьшительно – ласкательных суффиксов и 


выделения первого звука в слове; упражнять 


в звуковом анализе простых слов; закреплять 


слова –обобщения. 


50 Сказки для 


малышей 


(диалогическое 


взаимодействие). 


Упражнять детей в умении выстраивать 


диалогическое взаимодействие со 


сверстником в процессе составления 


диалогической сказки (при свободном 


объединении детей в пары). 


120 


51  Развивать зрительное восприятие детей; 


упражнять в умении дифференцировать 


звуки[л- л’]; закреплять и расширять словарь 


признаков; упражнять в употреблении 


глаголов в будущем времени; упражнять в 


правильном распределении мышечной 


нагрузки в руке. 


121 


52 


 


Повествование. Закреплять представления детей о 


структурных частях повествования; 


упражнять детей в самостоятельном 


составлении повествовательных монологов. 


122 


53  Учить детей подбирать глаголы-антонимы и 


употреблять их во множественном числе 


будущего времени; упражнять в 


дифференциации слов со звуками [р], [л]; 


закреплять умение образовывать 


прилагательные от существительных; 


развивать связную речь через составления 


загадок; упражнять в правильном 


употреблении слова угощу. 


123 


54 Повествование. Закреплять представления детей о 


структурных частях повествования; 


упражнять детей в самостоятельном 


составлении повествовательных монологов. 


125 


МАЙ 


55 


 


 


Повествование. 


Закреплять представления детей о 


структурных частях повествования; 


упражнять детей в самостоятельном 


составлении повествовательных 


монологов.(Продолжение работы, начатой на 


занятии 52). 


 


126 


56 


 


 


 







 


2.6 Художественно-эстетическое развитие 


В области художественно-эстетического развития ребенка основными 


задачами образовательной деятельности являются создание 


условий для: 


 – развития у детей интереса к эстетической стороне действительности, 


ознакомления с разными видами и жанрами искусства (словесного, 


музыкального, изобразительного), в том числе народного творчества; 


– развития способности к восприятию музыки, художественной литературы, 


фольклора; 


– приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, 


развития потребности в творческом самовыражении, инициативности и 


самостоятельности в воплощении художественного замысла. 


стр. 103-105 Примерной основной общеобразовательной программы 


дошкольного воспитания «Радуга». 


Художественно – эстетическое развитие 


Комплексно-тематическое планирование по разделу 


РИСОВАНИЕ 


1. Т. В. Доронова. «Художественное творчество детей 2-8 лет: методическое 
пособие для воспитателей». Издательство «Просвещение», 2017 год. 


 


№ 


Дата  


Тема. Цель. Стр. 


СЕНТЯБРЬ. 


1 


 


Диагностика 


«Что мы умеем и 


любим 


рисовать». 


(Свободная 


тема). 


Изучить реальный уровень умения детей в 


изобразительной деятельности на начало года, 


наблюдать за ним в повседневной жизни и в 


процессе контрольных занятий. 


 


 


2 


 


Пишем красками 


красивую 


картину для 


украшения 


группы 


Вызвать у детей приятные воспоминания о 


совместной работе. Упражнять в смешивании 


цветов и оттенков. Познакомить с понятием 


«колорит» и тёплой гаммой цветов 


(1) 


 


91 


ОКТЯБРЬ. 


3 


 


Картины – метки 


для шкафчиков 


Побуждать к самостоятельному созданию 


художественных образов. Упражнять в 


изображении тех предметов, которые 


интересны каждому ребёнку или эмоционально 


значимы для него. 


 


92 


4 Рисуем игру Побуждать понятно для изображать сюжетную  







 «Разрезные 


картинки» 


картинку, которую затем можно было бы 


использовать для настольной игры. Развивать 


инициативу и творчество детей. Знакомить с 


приёмами регулирования силы нажима на 


карандаш. 


 


97 


5 Заколдованные 


картинки 


Развивать воображение детей, умение 


устанавливать сходство между разными 


геометрическими формами и предметами 


окружающей действительности. Упражнять в 


свободном выборе изобразительных 


материалов при дорисовке этих форм. 


 


97 


 


 


НОЯБРЬ. 


6 


 


Живопись по 


мокрому слою 


бумаги 


Знакомить детей с приемами работы гуашью 


по мокрому слою бумаги. Упражнять в 


использовании приема симметричного 


изображения путем складывания листа бумаги 


пополам.  


 


100 


7 


 


Красивое панно Упражнять в использовании приема 


симметричного изображения путем 


складывания листа бумаги пополам. Развивать 


интерес к участию в коллективной работе. 


101 


8 Заколдованные 


картинки 


Развивать воображение детей. Побуждать их 


устанавливать сходство между разными 


геометрическими фигурами и предметами 


дорисовки. 


102 


ДЕКАБРЬ. 


9 


 


Волшебный мир 


ночи 


Побуждать детей в рисовании выразительно 


передавать светящиеся в темноте предметы. 


 


105 


10 


 


Расписываем 


новогодние 


фонарики  


Приобщать детей к художественно-


декоративной деятельности. 


 


106 


11 Готовимся к 


новому году 


Вызывать интерес к созданию карнавальных 


атрибутов. 


107 


ЯНВАРЬ. 


12 


 


Волшебные 


картинки 


Продолжать формировать умение, связанные с 


художественно-образным отражением 


предметов и явлений окружающей 


действительности. 


109 







13 


 


Жар птица Продолжать формировать интерес к 


коллективной деятельности. При изображении 


перьев жар – птицы упражнять детей в 


использовании в рисовании приёма цветового 


контраста. 


 


110 


ФЕВРАЛЬ. 


14 


 


Белый город Развивать воображение детей. Побуждать 


создавать изображение на сюжет 


стихотворения. 


114 


 


 


12 На свете нет 


некрасивых 


деревьев  


Развивать способность к образному 


восприятию красоты природы. 


115 


16 


 


Папин портрет Рисование мужского портрета с передачей 


характерных особенностей внешнего вида, 


характера и настроения конкретного человека 


(папы, дедушки, брата, дяди). 


 


 


 


    


МАРТ. 


17 


 


Милой мамочки 


портрет 


Рисование мужского портрета с передачей 


характерных особенностей внешнего вида, 


характера и настроения конкретного человека 


(мамы, бабушки, сестры, тёти). 


 


 


18 Открытка на 


праздник 8 марта 


Познакомить детей с разными вариантами 


художественного оформления открыток. 


121 


19 Волшебные 


картинки 


Продолжать формировать у детей умения, 


связанные с художественно-образным 


отражением предметов окружающей 


действительности.  


123 


АПРЕЛЬ. 


20 


 


Букет из вербы Знакомить детей с приёмом работы с гуашью 


путём вливания цвета в цвет. Упражнять детей 


в рисовании по мокрому слою. 


 


127 


21 Весна на лесной 


поляне 


Продолжать формировать у детей интерес к 


коллективным формам деятельности. 


128 


22 Красивый 


воздушный змей 


Знакомить детей с историей создания 


воздушных змеев. вызывать интерес к 


созданию и изготовлению и украшению. 


126 


МАЙ. 


23 


 


Красивые 


весенние цветы, 


которые мне 


Продолжать побуждать детей передавать в 


рисовании красоту весенних цветов 


доступными средствами выразительности. 


131 







очень 


понравились 


Поощрять инициативу и самостоятельность 


детей при выборе изобразительных 


материалов, комбинировании их между собой 


для создания выразительного образа. 


 
24 


 


Диагностика 


«Что мы умеем и 


любим 


рисовать». 


(Свободная 


тема). 


Изучить реальный уровень умения детей в 


изобразительной деятельности на конец года, 


наблюдать за ним в повседневной жизни и в 


процессе контрольных занятий. 


 


 


 


 


 


 


 


Комплексно-тематическое планирование по разделу 


ЛЕПКА 


1. Т. В. Доронова. «Художественное творчество детей 2-8 лет: методическое 
пособие для воспитателей». Издательство «Просвещение», 2017 год. 


№ 


Дата 


Тема. Цель. Стр. 


СЕНТЯБРЬ. 


1 


 


Диагностика. 


«Что мы умеем и 


любим лепить». 


(Свободная 


тема). 


 


Изучить реальный уровень умения детей в 


лепке на начало года, наблюдать за ним в 


повседневной жизни и в процессе 


контрольных занятий. 


 


 


2 


 


Подставка для 


кисточек 


Формировать уверенность в себе и своих 


возможностях, учить с помощью налепов 


украшать вылепленные изделия.  


93 


ОКТЯБРЬ. 


3 


 


Изготовление 


пластин, 


украшенных 


отпечатанными 


листьями 


растений 


Вызвать эмоциональный отклик на красоту 


осенних листьев. Заинтересовать 


возможностью надолго сохранить 


совершенство их формы, строения, 


запечатлев на декоративном панно. 


Показать преимущества коллективной 


работы. 


 


 


93 


4 Буква, с которой Учить детей использовать эскиз с  







 начинается твоё 


имя 


графическим изображением буквы для 


последующего создания лепной формы. 


Побуждать использовать приём 


раскатывания и сплющивания для 


изображения буквы. 


 


99 


5 


 


Солнышко, 


покажись! 


Создание солнечных (рельефных) образов 


пластическими средствами по мотивам 


декоративно – прикладного искусства. 


 


 


НОЯБРЬ. 


6 


 


Красивые кольца 


для салфеток. 


Учить детей самостоятельно находить 


приемы лепки и декоративного украшения. 


103 


7 


 


Глиняные 


игрушки, с 


которыми дети 


хотели бы 


играть  


Заинтересовать детей возможностью самим 


для себя создавать предметы для игр и 


занятий по интересам. 


 


103 


8    


ДЕКАБРЬ. 


9 


 


Значок с 


изображением 


буквы  


Упражнять детей в самостоятельном 


создании индивидуальных художественных 


образов в лепке. 


108 


 


 


10 


 


Колокольчики 


для украшения 


окна группы к 


новогоднему 


празднику 


Упражнять в лепке простых предметов 


шарообразной формы (колокольчика) путём 


скатывания глины между ладонями 


круговыми движениями, а затем в создании 


полой формы с использованием приёмов 


вдавливания, вытягивания, обработки края 


кончиками пальцев и т.п. Учить озвучивать 


колокольчик с помощью вылепленного и 


прикреплённого била, в качестве которого 


выступает комочек глины, шарик. 


Упражнять в украшении вылепленных 


изделий с использованием приёма 


процарапывания. 


 


(1) 


 


107 


 


 







 


 


11 


 


 


   


ЯНВАРЬ. 


12 


 


 


 


 


 


 


 


 


конспект 


13 


 


Волшебные 


превращения 


снеговиков 


Упражнять детей в лепке снеговиков. 


Побуждать их путём изменения формы, 


использование налепов и внесения 


различных дополнительных  деталей 


превращать снеговиков в знакомых 


сказочных персонажей. 


 


 


113 


14 Волшебный 


цветок 


Побуждать детей доступными им приемами 


передавать особенности сказочных образов 


цветов. 


 112 


ФЕВРАЛЬ. 


15 


 


Кружка для 


папы 


Изготовление подарков папам своими 


руками: лепка кружки с вензелем или 


орнаментом  (конструктивным способом). 


 


16 Птица счастья Побуждать детей доступными им приемами 


передавать форму, строение птицы.  


117 


17 Мышата для 


игры 


Побуждать детей к лепке мышки по 


представлению, довиваясь выразительности 


передачи формы, строения. 


118 


МАРТ. 


18 Украшение в 


подарок маме 


Помогать детям отбирать и использовать 


для украшения вылепленных изделий 


средства выразительности в соответствии с 


формой предмета. 


 


123 


 


 


19 Зайчата для 


настольной игры 


Заинтересовать детей созданием настольной 


игры. 


124 


 


 


 


20 


 


 


   







 


 


Комплексно-тематическое планирование по разделу 


Аппликация 


 


И.А. Лыкова «Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая 


группа». Издательский дом «Цветной мир», 2016 год. 


 


 


№ 


 


Тема. Цель. Стр. 


СЕНТЯБРЬ. 


1 


 


Диагностика. 


Свободная тема. 


Изучить реальный уровень умения детей на 


начало года.  Научить обращаться с 


ножницами, познакомить с правилами 


безопасности при работе с ними. Наблюдать за 


работой детей в повседневной жизни и в 


процессе контрольных занятий. 


 


АПРЕЛЬ. 


21 В далёком 


космосе 


 Дать детям представление о космосе; 


развивать воображение; направить на поиск 


способов создания фантастических образов; 


учить' лепить инопланетянина; развивать 


мелкую моторику пальцев рук во время 


лепки. 


 


конспект 


 


 


22 Игрушки 


сувениры 


Продолжать формировать умение детей, 


связанные отражение в лепке предметов и 


явлений.  


130 


 


23 


 


 


 


   


МАЙ. 


24 Волшебное 


дерево  


Продолжать учить детей приемам 


декоративного украшения созданных 


подделок. 


132 


 Диагностика. 


«Что мы умеем и 


любим лепить». 


(Свободная 


тема). 


Изучить реальный уровень умения детей в 


лепке на конец года, наблюдать за ним в 


повседневной жизни и в процессе 


контрольных занятий. 


 


 


 







2 


 


Цветные 


ладошки 


Вырезание по нарисованному  контуру; 


составление образов и композиций; 


«расшифровка» смыслов. 


 


 


26 


3 


 


Весёлые 


портреты 


Вырезание овала (лица) из бумаги, сложенной 


вдвое; оформление причёски обрывной 


аппликацией. 


 


 


20 


ОКТЯБРЬ. 


4 


 


Наше село Вырезание домов из бумаги, сложенной 


дважды пополам; составление панорамы с 


частичным наложением элементов. 


 


32 


5 


 


А водица далеко, 


а ведёрко 


велико… 


Создание разных изображений на основе одной 


формы (сарафан и ведро из трапеций); 


построение простого  сюжета по содержанию 


потешки аппликативными средствами. Учить 


изображению куклы в сарафане. 


 


164 


НОЯБРЬ. 


6 


 


Стайка 


дельфинов 


Самостоятельное творческое отражение 


представлений о морских животных разными 


изобразительно – выразительными средствами 


(симметричные силуэта). 


 


184 


ДЕКАБРЬ. 


7 


 


Планета 


динозавров 


 


 


Сформировать представления о жизни и 


внешнем виде доисторических существ, 


существовавших миллионы лет назад; научить 


располагать в фигуре несколько форм; 


развивать умение составлять фигуру из 


нескольких частей; развивать композиционные 


умения (наклеивание формы в различных 


сочетаниях); развивать умение различать 


геометрические формы, и формы по 


величине; развивать чувство пропорции, 


художественный вкус; отрабатывать навыки 


работы с бумагой и клеем, ножницами, навыки 


вырезывания по прямой и округлой линии; 


воспитывать нравственно-волевые качества: 


доводить начатое дело до конца, помогать 


товарищу, преодолевать трудности. 


Конс 


пект 







8 


 


 


Животный мир 


Африки 


 


 


Учить вырезать из цветной бумаги животных 


жарких стран (слон, удав, жираф), солнце, 


горы, кактусы, пальмы и располагать их на 


большом листе. 


Конс 


пект 


9 


 


Ёлочки - 


красавицы 


Изготовление поздравительных открыток – 


самоделок с сюрпризом (симметричным 


способом). 


 


 


104 


ЯНВАРЬ. 


10 


 


Заснеженный 


дом 


Создание выразительного образа заснеженного 


дома, творческое применение разных техник 


аппликации (симметричная, обрывная, 


накладная). 


 


 


 


114 


ФЕВРАЛЬ. 


11 


 


Превращение 


камешков 


Создание художественных образов на основе 


природных форм (камешков). 


 


192 


12 


 


Галстук для 


папы 


Освоение и сравнение разных способов 


изготовления и оформления галстука из 


цветной бумаги (или ткани) для оформления 


папиного портрета. 


140 


МАРТ. 


13 


 


Наша ферма Создание образов домашних животных из 


овалов разной величины (большой овал – 


туловище, маленький овал – голова). 


 


44 


14 


 


Солнышко 


улыбнись 


Создание многоцветных аппликативных 


образов солнца из бумажных квадратов, 


сложенных дважды по диагонали (с разной 


формой лучей). 


 


150 


АПРЕЛЬ. 


15 


 


Звёздочки 


танцуют 


Вырезание звёздочек из красивых фантиков и 


фольги, сложенных дважды по диагонали; 


освоение прорезного декора. 


 


98 


16 


 


Банка варенья 


для Карлсона 


Составление оригинальных композиций из 


однородных элементов на силуэтах банок 


разной формы. 


 


136 


МАЙ. 


17 Дружные ребята  Оформление самодельного коллективного 126 







 альбома; расширение изобразительных и 


смысловых возможностей ленточной 


аппликации. 


18 


 


Диагностика. 


Свободная тема. 


Изучить реальный уровень умения детей на 


конец года.   


 


 


 


 
Комплексно-тематическое планирование по разделу 


Ручной труд 


1.Доронова. Т. В. «Художественное творчество детей 2-8 лет: методическое 
пособие для воспитателей». Издательство «Просвещение», 2017 год. 


  


№ 


Дата 


Тема. Цель. Стр. 


СЕНТЯБРЬ. 


1 


 


Диагностика 


«Что мы умеем и 


любим,  делать 


своими руками». 


(Свободная 


тема). 


Изучить реальный уровень умения детей в 


ручном труде на начало года, наблюдать за 


ним в повседневной жизни и в процессе 


контрольных занятий. 


 


 


2 


 


Подставки для 


кисточек 


Формировать уверенность в себе и своих 


возможностях, способствовать постановке 


новых целей в овладении деятельностью и 


помогать добиваться желаемого результата. 


(1) 


 


93 


ОКТЯБРЬ. 


3 


 


Создаём игру 


«Поймай рыбку» 


Побуждать детей создавать индивидуальные 


художественные образы, используя доступные 


им средства выразительности. Показать, как в 


коллективной работе можно интегрировать 


разные виды изобразительной деятельности. 


 


 (1) 


 


96 


4 


 


 Коробочка Закрепить умение детей сгибать лист бумаги 


квадрата на 9 маленьких квадратов, делать 


разрезы, для более легкого склеивания 


коробочки. Склеивание по схеме. 


 


НОЯБРЬ. 







5 


 Изготовление 


спортивного 


инвентаря 


своими руками 


из 


пластмассовых 


контейнеров. 


Шитьё мешочков 


для метания, 


изготовление 


«тихого 


тренажера». 


Закреплять умение вырезать из ткани, сшивать 


швом «иголка в перед», вырезание сложной 


фигуры. Воспитывать трудолюбие, 


аккуратность, бережное отношение к 


результатам своего труда. 


 


6 


 


 


Рябиновые бусы 


Упражнять детей в нанизывании ягод рябины 


на иголку с ниткой. Закреплять правила 


безопасности при работе с иглой, воспитывать 


у детей усидчивость, развивать мелкую 


моторику руки, творческий подход, восприятие 


и эмоциональный отклик от полученного 


результата. 


 


ДЕКАБРЬ. 


7 


 


Игрушки – 


сувениры в 


подарок друг 


другу 


Продолжать формировать умения детей, 


связанные с художественно – образным 


отражением в лепке предметов и явлений 


окружающей действительности. Вызывать 


интерес к созданию лепных миниатюр в 


подарок друг другу. 


 


(1) 


 


130 


8 


 


Снегирь Учить равномерно, распределять различные 


виды крупы по форме, намазанной 


пластилином, развивать аккуратность и 


точность. 


 


ЯНВАРЬ. 


9 


 


 


Солнышко Продолжать учить детей резать 


прямоугольный лист бумаги на ровные 


полоски. Воспитывать интерес детей к 


оформлению группы. Развивать интерес к 


ручному труду. Воспитывать аккуратность. 


 


10  


Животный мир 


Учить создавать игрушки, соединяя 


прямоугольную бумажную заготовку в 


цилиндр. Развивать творчество и воображение. 


 


ФЕВРАЛЬ. 







11 


 


 


Валентинки 


 


 


 


Продолжить знакомить с техникой выполнения 


аппликаций из ниток. Учить равномерно 


намазывать участки изображения и посыпать 


их мелко нарезанными педагогом нитками. 


 


МАРТ. 


12 


 


Бусы из 


макаронных 


изделий  


Познакомить детей с различным 


использованием макаронных изделий, создавая 


из них различные предметы. Научить делать из 


них красивые вещи (бусы, вызывая 


эмоциональный отклик от результата изделия. 


Можно чередовать различные виды мак. 


Изделий, можно покрасить их гуашью или 


лаком для ногтей. 


 


 


 


 


13 


 


 Кто живет в 


лесу?  


Продолжать учить делать поделки из 


природного материала по замыслу. Закрепить 


знания о диких животных. Воспитывать 


бережное отношение к животным. 


 


14 


  


 


Волшебная 


бутылочка  


Вызвать интерес у детей к изготовлению 


красивого и полезного изделия. Научить 


облеплять бутылочку тонким слоем 


пластилина, украшая ее семенами растений, 


крупами, крылатками клена и т. д. 


 


АПРЕЛЬ. 


15 


 


Красивый 


воздушный змей 


Знакомить детей с историей создания 


воздушных змеев. Вызывать интерес к их 


изготовлению и украшению. Побуждать детей 


использовать известные им средства 


выразительности (цвет, форма и др.) для 


создания красочного изображения. 


 


(1) 


 


126 


16 


 


Ландыш 
Учить детей делать цветок ландыш по показу 


из бросового материала (полоска резины, 


проволока) и картона. 


 


 


МАЙ. 


17 


 


Светофор - из 


бросового 


материала 


 


Учить делать поделку из спичечных коробков. 


Закрепить умение дополнять аппликацией 


заготовку. Развивать глазомер. 


 


18 


 


Диагностика 


«Что мы умеем и 


любим,  делать 


Изучить реальный уровень умения детей в 


ручном труде на конец года, наблюдать за ним 


в повседневной жизни и в процессе 


 







своими руками». 


(Свободная 


тема). 


контрольных занятий. 


 


 


2.7 Физическое развитие 
В области физического развития ребенка основными задачами 


образовательной деятельности являются создание условий для: 


– становления у детей ценностей здорового образа жизни; 


– развития представлений о своем теле и своих физических возможностях; 


– приобретения двигательного опыта и совершенствования двигательной 


активности; 


–формирования начальных представлений о некоторых видах спорта, 


овладения подвижными играми с правилами. 


С111-112 Примерной основной общеобразовательной программы 


дошкольного воспитания «Радуга»  
 


Комплексно-тематическое планирование по разделу 


«Физическая культура». 


На прогулке. 


 
Пензулаева . Л. П. «Физкультурные занятия с детьми 4 – 5 лет». 


№ 


Дата. 


Место 


проведения 


занятий. 


Цель. Стр. 


СЕНТЯБРЬ. 


 


1 


 


 


на прогулке Программное содержание. Упражнять в 


построении в колонну по одному; упражнять в 


равновесии и прыжках. 


 


15 


2 


 


на прогулке Упражнять в ходьбе и беге между предметами, 


врассыпную с остановкой по сигналу 


воспитателя; развивать ловкость в беге, не 


задевать за предметы; повторить упражнения в 


прыжках; разучить игровые упражнения с 


мячом. 


 


19 


3 


 


на прогулке Упражнять детей в непрерывном беге до 1 мин 


(в чередовании с ходьбой); разучить игровые 


упражнения с прыжками; развивать ловкость и 


глазомер в упражнениях с мячом и 


координацию движений и ловкость в игре 


22 







«Быстро возьми». 


4 


 


на прогулке Упражнять детей в непрерывном беге в колонне 


по одному, в перебрасывании мяча, развивая 


ловкость и глазомер, упражнять в прыжках. 


 


25 


ОКТЯБРЬ. 


5 


 


на прогулке Повторить ходьбу с высоким подниманием 


колен; непрерывный бег до 1,5 мин; учить 


прокатывать мяч правой и левой ногой в 


заданном направлении, вести мяч правой и 


левой рукой (элементы баскетбола); упражнять 


в прыжках. 


 


29 


6 


 


на прогулке Упражнять в ходьбе на носках, пятках, беге до 


1,5 мин; разучить игровые упражнения с мячом; 


повторить игровые упражнения с бегом и 


прыжками. 


 


31 


7 


 


на прогулке Упражнять детей в ходьбе и беге с 


перешагиванием через препятствия; 


непрерывный бег до 2 мин; учить игре в 


бадминтон; упражнять в передаче мяча ногами 


(элементы футбола) друг другу; повторить 


игровое упражнение с прыжками. 


 


34 


8 


 


на прогулке Упражнять в медленном беге до 1,5 мин; 


разучить игру «Посадка картофеля»; упражнять 


в прыжках; развивать внимание в игре 


«Затейники». 


 


37 


НОЯБРЬ. 


9 


 


на прогулке Упражнять в медленном беге до 1,5 мин, в 


ходьбе с остановкой по сигналу воспитателя; 


повторить игровые упражнения с мячом, в 


равновесии и прыжках. 


 


41 


10 


 


на прогулке Повторить бег с перешагиванием через 


предметы; развивать точность движений и 


ловкость в игровом упражнении с мячом; 


упражнять в беге и равновесии. 


 


43 


11 на прогулке Упражнять в медленном непрерывном беге, 45 







 перебрасывании мяча в шеренгах; повторить 


игровые упражнения с прыжками и бегом. 


12 


 


на прогулке Повторить бег с преодолением препятствий; 


повторить игровые упражнения с прыжками, с 


мячом и с бегом. 


 


47 


13 


 


ДЕКАБРЬ. 


14 


 


 


на прогулке Разучить игровые упражнения с бегом и 


прыжками; упражнять в метании снежков на 


дальность. 


 


51 


15 


 


на прогулке Повторить ходьбу и бег между снежными 


постройками; упражнять в прыжках на двух 


ногах до снеговика, бросании снежков в цель; 


повторить игру «Мороз-Красный нос». 


 


54 


16 


 


на прогулке Развивать ритмичность ходьбы на лыжах; 


упражнять в прыжках на двух ногах; повторить 


игровые упражнения с бегом и бросание 


снежков до цели. 


 


57 


17 


 


на прогулке Закреплять навык передвижения на лыжах 


скользящим шагом; разучить игровые 


упражнения с шайбой и клюшкой; развивать 


координацию движений и устойчивое 


равновесие при скольжении по ледяной 


дорожке. 


 


60 


ЯНВАРЬ. 


18 


 


на прогулке Продолжать учить детей передвижению на 


лыжах скользящим шагом; повторить игровые 


упражнения. 


 


64 


19 


 


на прогулке Закреплять у детей навык скользящего шага в 


ходьбе на лыжах, спускаться с небольшого 


склона; повторить игровые упражнения с бегом 


и метанием. 


 


66 


20 


 


на прогулке Закреплять навык скользящего шага; 


продолжать обучение спуску с пологого склона 


и подъему лесенкой> повторять игровые 


упражнения с бегом и 


прыжками; метание снежков на дальность. 


69 







 


ФЕВРАЛЬ. 


21 


 


на прогулке Упражнять детей в ходьбе по лыжне 


скользящим шагом, повторить боковые шаги; 


продолжать обучать спуску с гор и подъему; 


повторить игровые упражнения в 


перебрасывании шайбы друг другу и 


скольжении по ледяной дорожке. 


 


75 


22 


 


на прогулке Упражнять в ходьбе на лыжах, метании снежков 


на дальность; повторить игровые упражнения с 


бегом и прыжками 


 


76 


23 


 


на прогулке Повторить игровые упражнения с бегом и 


прыжками, бросание снежков на дальность и в 


цель. 


 


79 


24 


 


на прогулке Повторить игровые упражнения на санках; 


упражнять в прыжках и беге. 


 


81 


МАРТ. 


25 


 


на прогулке Повторить игровые упражнения с бегом; 


упражнять в перебрасывании шайбы друг другу, 


развивая глазомер и ловкость. 


 


84 


26 


 


на прогулке Упражнять детей в непрерывном беге в среднем 


темпе; повторить игровые упражнения с 


прыжками, с мячом. 


 


86 


27 


 


на прогулке Упражнять детей в беге на дистанцию 80 м в 


чередовании с ходьбой; повторить игровые 


упражнения в равновесии, прыжках и с мячом. 


 


89 


28 


 


на прогулке Упражнять детей в беге на скорость; повторить 


игровые упражнения с прыжками, с мячом и 


бегом. 


91 


АПРЕЛЬ. 


29 


 


на прогулке Упражнять детей в ходьбе и беге в чередовании; 


Повторить игру с бегом «Ловишки-перебежки», 


эстафету с большим мячом. 


 


94 







 


 


 


 


 


 


 


 


 


30 


 


на прогулке Упражнять детей в прерывном беге, 


прокатывании обруча; повторить игровые 


упражнения с прыжками, с мячом. 


 


96 


31 


 


на прогулке Повторить с детьми бег на скорость; повторить 


игровые упражнения с мячом, с прыжками в с 


бегом. 


 


99 


32 


 


на прогулке Продолжать учить детей бегу на скорость; 


повторить игровые упражнения с мячом, 


прыжками и  в равновесии. 


 


101 


МАЙ. 


33 


 


на прогулке Упражнять детей в беге с высоким подниманием 


колен, в непрерывном беге до 1,5 мин; 


повторить игровые упражнения с мячом, бегом. 


104 


34 


 


на прогулке Упражнять в непрерывном беге между 


предметами до 2 мин; упражнять в 


прокатывании плоских обручей; повторить 


игровые упражнения с мячом и прыжками. 


 


106 


35 


 


на прогулке Упражнять в беге на скорость; упражнять в 


бросании мяча в ходьбе и ловле его одной 


рукой; Повторить игровые упражнения с бегом 


и прыжками. 


108 


36 на прогулке Упражнять детей в ходьбе и беге с изменением 


темпа движения; повторить подвижную игру 


«Не оставайся на земле», игровые упражнения с 


мячом. 


110 


 







2.8 Региональный компонент 


Основной целью работы является развитие духовно-нравственной  и 


патриотической культуры ребенка, формирование ценностных ориентаций 


средствами традиционной культуры . 


Принципы работы: 


 Системность и непрерывность. 


 Личностно-ориентированный гуманистический характер 


взаимодействия детей и взрослых. 


 Свобода индивидуального личностного развития. 


 Признание приоритета ценностей внутреннего мира ребенка, опоры на 


позитивный внутренний потенциал развития ребенка. 


 Принцип регионализации. 


В дошкольном возрасте формируются предпосылки гражданских качеств, 


представления о человеке, обществе культуре. Очень важно привить в этом 


возрасте чувство любви и привязанности к природным и культурным 


ценностям родного края, так как именно на этой основе воспитывается 


патриотизм. Поэтому в детском саду в образовательном процессе 


используются разнообразные методы и формы организации детской 


деятельности: народные подвижные игры и забавы, дидактические игры, 


слушание музыки, наблюдения в природе, чтение детской литературы, 


знакомство с народно-прикладным искусством и др. 
 


Формы работы по образовательным областям 


Образовательная область задача 


социально-коммуникативное 


развитие 


Воспитывать у детей старшего 


дошкольного возраста чувство любви 


и привязанности к малой родине, 


родному дому, проявлением на этой 


основе ценностных идеалов, 


гуманных чувств, нравственных 


отношений к окружающему миру и 


сверстникам. 


Использовать знания о родной 


области в игровой деятельности. 


Вызывать интерес и уважительное 


отношение к культуре и 


традициям народов нашего народа, 


стремление сохранять национальные 


ценности. 


Познавательное развитие Приобщать детей к истории.  


Формировать представления о 


традиционной культуре родного края 


через ознакомление с природой 


Речевое развитие Развивать речь, мышление, 







первичное восприятие диалектной 


речи через знакомство с культурой 


родного края. 


Художественно-эстетическое 


развитие 


Приобщать детей старшего 


дошкольного возраста к 


музыкальному творчеству родного 


края; воспитывать любовь в родной 


земле через слушание музыки, 


разучивание песен, хороводов, 


традиций. Формировать 


практические умения по 


приобщению детей старшего  


дошкольного возраста к различным 


народным декоративно-прикладным 


видам деятельности. 


Физическое развитие Развивать эмоциональную свободу, 


физическую выносливость, смекалку, 


ловкость через традиционные игры и 


забавы народов Северного Кавказа. 


 


 


Формы, способы, методы и средства реализации программы с учетом 


возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики 


их образовательных потребностей и интересов 
Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от 


возрастных и индивидуальных особенностей детей, определяется целями и 


задачами программы и реализуется в различных видах деятельности 


(общении, игре, познавательно-исследовательской деятельности - как 


сквозных механизмах развития ребенка) 


 


для детей дошкольного возраста 


(3 года - 8 лет) 


игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды 


игры, 


коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и 


сверстниками), 


познавательно-исследовательская  (исследования объектов окружающего 


мира и экспериментирования с ними), 


восприятие художественной литературы и фольклора, 


самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на 


улице), конструирование из разного материала, включая конструкторы, 


модули, бумагу, природный и иной материал, 


изобразительная (рисование, лепка, аппликация), 


музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, 







пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных 


инструментах); 


двигательная (овладение основными движениями) формы активности 


ребенка. 


 


2.9 Педагогическая диагностика 


Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по 


программе 


Оценивание качества образовательной деятельности, осуществляемой в 


МКДОУ «Калинка» по Примерной основной образовательной программе 


дошкольного образования «Радуга», представляет собой важную составную 


часть данной образовательной деятельности, направленную на ее 


усовершенствование. 


Концептуальные основания такой оценки,  определяются требованиями 


Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации», а также 


Стандарта, в котором определены государственные гарантии качества 


образования. Оценивание качества, т. е. оценивание соответствия 


образовательной деятельности, реализуемой в ДОУ, направлено в первую 


очередь на оценивание созданных в ДОУ условий в процессе 


образовательной деятельности. Система оценки образовательной 


деятельности, предусмотренная Программой, предполагает оценивание 


качества условий образовательной деятельности, обеспечиваемых в ДОУ, 


включая психолого-педагогические, кадровые, материально-технические, 


финансовые, информационно-методические, управление ДОУ и т. д.. 


Программой не предусматривается оценивание качества образовательной 


деятельности Организации на основе достижения детьми планируемых 


результатов освоения Программы. 


Целевые ориентиры, представленные в Программе: 


 не подлежат непосредственной оценке; 


 не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так 


и промежуточного уровня развития детей; 


 не являются основанием для их формального сравнения с реальными 


достижениями детей; 


 не являются основой объективной оценки соответствия установленным 


требованиям образовательной деятельности и подготовки детей; 


 не являются непосредственным основанием при оценке качества 


образования. 


 Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития 


детей, динамики их образовательных достижений, основанная на 


методе наблюдения и включающая: 


– педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с 


оценкой эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей 


оптимизации; 


– индивидуальные образовательные маршруты развития ребенка; 







Мониторинг динамики развития детей проводится два раза в год сентябрь – 


май  


Программой предусмотрены следующие уровни системы оценки качества: 


 диагностика развития ребенка, используемая как профессиональный 


инструмент 


педагога с целью получения обратной связи от собственных педагогических 


действий и планирования дальнейшей индивидуальной работы с детьми по 


Программе; 


 внутренняя оценка, самооценка ДОУ (Листы оценивания для оценки 


качества дошкольного образования); 


 внешняя оценка Организации, в том числе независимая 


профессиональная и общественная оценка. 


На уровне ДОУ система оценки качества реализации Программы решает 


задачи: 


 повышения качества реализации программы дошкольного образования; 


 реализации требований Стандарта к структуре, условиям и целевым 


ориентирам основной образовательной программы дошкольной организации; 


 обеспечения объективной экспертизы деятельности ДОУ в процессе 


оценки качества программы дошкольного образования; 


 задания ориентиров педагогам в их профессиональной деятельности и 


перспектив развития ДОУ; 


 создания оснований преемственности между дошкольным и начальным 


общим образованием. 


 


Система оценки качества предоставляет педагогам и администрации ДОУ 


материал для рефлексии своей деятельности и для серьезной работы над 


Программой. Результаты оценивания качества образовательной деятельности 


формируют доказательную основу для изменений основной образовательной 


программы, корректировки образовательного процесса и условий 


образовательной деятельности. 


 


Взаимодействие с родителями 


Основной целью взаимодействия с родителями мы считаем: 


• Возрождение традиций семейного воспитания и вовлечение семьи в 


воспитательно-образовательный процесс 


Задачи: 


1) формировать психолого - педагогические знания родителей; 


2) приобщать родителей к участию в жизни ДОУ; 


3) оказывать помощь семьям воспитанников в развитии, воспитании и 


обучении детей; 


4) Изучать и пропагандировать лучший семейный опыт. 


Система работы с родителями включает: 







 ознакомление родителей с результатами работы ДОУ на общих 


родительских собраниях, анализом участия родительской 


общественности в жизни ДОУ; 


 ознакомление родителей с содержанием работы ДОУ, направленной на 


физическое, психическое и социально-эмоциональное развитие 


ребенка; 


 участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых 


мероприятий, работы родительского комитета 


 целенаправленную работу, пропагандирующую общественное 


дошкольное воспитание в его разных формах; 


обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в 


разных видах детской деятельности на семинарах-практикумах, 


консультациях и открытых занятиях. 


Основные формы взаимодействия с семьёй 


Знакомство с семьёй: встречи-знакомства, посещение семей, анкетирование. 


Информирование родителей о ходе образовательного процесса: дни 


открытых дверей, индивидуальные и групповые консультации, родительские 


собрания, оформление информационных стендов, организация выставок 


детского творчества, приглашение родителей на детские концерты, 


праздники и спектакли, создание памяток. 


Образование родителей: организация «материнской школы», «Семейной 


гостиной» (лекции, семинары, семинары-практикумы), проведение мастер-


классов, тренингов, создание библиотеки. 


Совместная деятельность: привлечение родителей к организации 


театральных постановок, гостиных, концертов, прогулок, экскурсий, к 


участию в детской исследовательской и проектной деятельности. 


Перспективный план по взаимодействию с родителями 


Задачи: 


5) формирование психолого - педагогических знаний родителей; 


6) приобщение родителей к участию в жизни ДОУ; 


7) оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и 


обучении детей; 


8) изучение и пропаганда лучшего семейного опыта. 


Система взаимодействия с родителями включает: 


 ознакомление родителей с результатами работы ДОУ на родительских 


собраниях, анализом участия родительской общественности в жизни 


группы. 


 ознакомление родителей с содержанием работы ДОУ, направленной на 


физическое, психическое и социальное развитие ребенка; 


 участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых 


мероприятий, работы родительского комитета 


 целенаправленную работу, пропагандирующую общественное 


дошкольное воспитание в его разных формах; 







 обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития 


ребенка в разных видах детской деятельности на семинарах-


практикумах, консультациях и открытых занятиях. 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 







 


3.0 Перспективный план сотрудничества с родителями в старшей группе  


на 2020-2021 учебный год 


Месяцы 
 


Название мероприятия  


 


Цель проведения 


мероприятия  


 


Сентябрь  
 


Организационное 


родительское собрание 


«Возрастные изменения 


ребёнка; готовы ли мы к 


ним?».  


 


Знакомство родителей с 


требованиями программы 


воспитания в детском саду 


детей подготовительной 


группе.  


 


 Папка-передвижка для 


родителей «Возрастные 


особенности детей старшего 


дошкольного возраста».  


 


Повышение педагогической 


культуры родителей  


 


 Беседа с родителями 


«Почему дети нас не 


слышат».  


 


Психолого – педагогическое 


просвещение родителей по 


вопросам невнимательности 


и рассеянности детей.  


 


 Консультация для родителей 


« Одежда детей в разные 


сезоны ».  


 


Напоминание родителям о 


сезонных и климатических 


изменениях в природе.  


 


 Поделки и рисунки на тему: 


«Как я провел лето».  


 


Формирование единого 


подхода к правилам питания 


в детском саду и дома.  


 


 Консультация «Всё о 


развитии детской речи».  


 


Распространение 


педагогических знаний среди 


родителей, теоретическая 


помощь родителям в 


выполнении домашних 


заданий с детьми.  


 


Октябрь  
 


Консультация «Игра, как 


средство воспитания 


дошкольников».  


 


Распространение 


педагогических знаний среди 


родителей, теоретическая 


помощь родителям в 


вопросах воспитания детей.  


 


 Педагогический всеобуч Анализ информации о 







«Что надо знать о своём 


ребёнке».  


 


воспитанниках и их семьях.  


 


 Анкетирование родителей. 


Тема: «Знаете ли вы своего 


ребёнка?».  


 


Совершенствование 


психолого-педагогических 


знаний родителей.  


 


 Коллаж для родителей 


«Познакомьтесь, это я!». 


Рисунки родителей и детей.  
 


Активизация родителей в 


работу группы детского сада, 


развитие позитивных 


взаимоотношений 


работников дошкольного 


учреждения и родителей.  


 


 Папка-передвижка для 


родителей «Какие родители, 


такие и дети!».  


 


Обогащение педагогических 


знаний родителей. 


 


 Праздник «Осень золотая»  
 


Совместная деятельность 


воспитателя с родителями  


 


Ноябрь  


 


Консультация «Как провести 


выходной день с ребёнком?».  


 


Реализация единого 


воспитательного подхода 


при обучении ребёнка 


правилам пожарной 


безопасности в детском саду 


и дома.  


 


 Консультация «Одежда 


детей в группе».  


 


Обогащение педагогических 


знаний родителей.  


 


 «День матери. Мама – 


счастье моё!»  


 


Совместный досуг с 


родителями.  


 


 Выставка детских работ 


«Чтобы не было пожара, 


чтобы не было беды».  


 


Знакомство родителей с 


методикой ознакомления 


дошкольников с правилами 


пожарной безопасности  


 


 Тестирование родителей. 


Тема: «Откуда опасность?».  


 


Получение сведений о 


знаниях родителей по теме: 


«Откуда опасность?», анализ 


информации и выявление 


вопросов, волнующих 







родителей по данной теме.  


 


Декабрь  


 


Консультация «Грипп. Меры 


профилактик. Симптомы 


данного заболевания».  


 


Ознакомление родителей 


воспитанников с 


основными факторами, 


способствующими 


укреплению и сохранению 


здоровья дошкольников в 


домашних условиях и 


условиях детского сада.  
 


 Консультация «Жизнь по 


правилам: с добрым утром».  


 


Создание условий для 


Осознания родителями 


необходимости совместной 


работы детского сада и 


семьи.  


 


 Памятка для родителей «Как 


отвечать на детские 


вопросы?».  


 


Повышение педагогической 


культуры родителей.  


 


 Консультация "Значение 


книги в развитии и 


воспитании ребенка"  


 


Повышение педагогической 


культуры родителей.  


 


 Развлечение "К нам шагает 


Новый год"  


 


Совместная деятельность 


воспитателя с родителями  


 


Январь  


 


Консультация 


«Самостоятельность ребёнка. 


Её границы».  


 


Формирование единого 


подхода к методам 


оздоровления и закаливания 


детей в детском саду и дома.  


 


 Подготовка к досугу: 


«Рождественские забавы», 


«Колядки».  


 


Совместная деятельность 


воспитателя с родителями  


 


 Памятка для родителей. 


Тема: «Приглашаем к 


сотрудничеству».  


 


Повышение педагогической 


культуры родителей.  


 


 Консультация: «Спасибо 


– важное слово! Роль 


благодарственных слов в  


 


 


Повышение педагогической 


культуры родителей. 


Февраль  
 


Выставка детских рисунков, Активизация родителей в 







тема: «Мой папа».  


 


работу группы по 


проведению тематической 


выставки совместных 


поделок родителей и детей.  


 


 Беседа «Возможные формы 


совместного отдыха 


родителей и детей».  


 


Распространение 


педагогических знаний среди 


родителей, практическая 


помощь родителям в 


воспитании детей.  


 


 Родительское собрание. Тема 


  


 


 


 Праздник «Мой папа самый 


лучший»  


 


Совместная деятельность 


воспитателя с родителями  


 


 Поделки родителей и детей 


«Наши увлечения».  


 


Выставка детских рисунков и 


поделок.  


 


Март  


 


Подготовка к проведению 


досуга «Широкая 


масленица» - чаепитие.  


 


Совместная деятельность 


воспитателя с родителями  


 


 Творческие работы детей к 8 


марта «Мама, моё 


солнышко».  


 


Совместная деятельность 


воспитателя с родителями  


 


 Праздник «Наших Мам»  


 


Совместная деятельность 


воспитателя с родителями  


 


 Памятка для родителей 


«Безопасные шаги на пути к 


безопасности на дороге».  


 


Реализация единого 


воспитательного подхода по 


обучению детей правилам 


дорожного движения в 


детском саду и дома  


 


Апрель  


 


Беседа «Детский рисунок – 


ключ к внутреннему миру 


ребенка».  


 


Выявление волнующих 


вопросов у родителей по 


теме «развитие творческих 


способностей у детей».  


 


 Памятка для родителей «Как 


измерить талант?».  


Активизация педагогических 


знаний родителей.  







  


 «День смеха», подготовка и 


совместное проведение 


досуга.  


 


Совместная деятельность 


воспитателя с родителями  


 


 Памятка для родителей 


«Пойте ребенку песни».  


 


Знакомство родителей с 


задачами программы 


воспитания и обучения в 


детском саду по теме 


«изобразительная 


деятельность ребенка в 


дошкольном учреждении».  


 


Май  


 


Консультация: «Народные 


традиции - День Труда».  


 


Повышение педагогической 


культуры родителей.  


 


 Подготовка и проведение 


досуга, совместно с 


родителями «Дню Победы 


70-лет».  


 


Совместная деятельность 


воспитателя с родителями  


 


 Памятка для родителей 


«Изобразительная 


деятельность 


дошкольников».  


 


Распространение 


педагогических знаний среди 


родителей, теоретическая 


помощь родителям в 


вопросах воспитания детей.  


 


 Итоговое родительское 


собрание по теме: «Растём 


играя» с просмотром 


открытого занятие для 


родителей воспитанников.  


 


Демонстрация 


сформированных умений и 


навыков, знаний детей, 


развитие взаимодействия 


детей, родителей и 


работников ДОУ.  


 


 Подготовка к «Празднику - 


день защиты  детей».  


 


Совместная деятельность 


воспитателя с родителями  


 
 


 


 


 


 







Организационный раздел 


Список детей старшей группы 


 
1. Андреева Дарья Генадиевна    30.04.2015г.  


2. Алхазов Шамиль Халилович              14.08.2015г. 


3. Атаханов Тамерлан Маратович              27.01.2016г.  


4. Грудаева Валерия Романовна    08.10.2015г. 


5. Гучаев Георгий Бесланович                                              24.11.2015г. 


6. Жучков Рустам Витальевич     03.04.2015г. 


7. Иман-Джаме Арзу Анваровна    29.05.2015г. 


8. Канищева Лея Михайловна     19.11.2015г. 


9. Кривоплясов Алексей Николаевич                                 27.01.2016г. 


10. Легейдо Стелла Арсеновна      17.01.2016г. 


11. Макиев Сармат Азаматович    04.09.2015г. 


12. Миралиев Салим  Собирович    22.01.2016г. 


13. Поваров Валерий Витальевич    25.10.2015г. 


14. Секинаев Назар Артурович   


15. Тадеева Полина Аслановна     23.07.2015г. 


16. Фазлиева Ясмина Яшаевна     10.08.2015г. 


17. Холодионова Алина Николаевна              07.10.2015г. 


18. Шукриев Давид Русланович    20.10.2015г. 


19. Вайсиева Элиф  


20. Кибизов Тимур  


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 







 


 


 


3.1 Распорядок дня 


Проектирование образовательного процесса в соответствии с 


контингентом воспитанников, их индивидуальными и возрастными 


особенностями, состоянием здоровья 


Оптимальные условия для развития ребенка – это продуманное соотношение 


свободной, регламентируемой и нерегламентированной (совместная 


деятельность педагогов и детей и самостоятельная деятельность детей) форм 


деятельности ребенка Образовательная деятельность вне организованных 


занятий обеспечивает максимальный учет особенностей и возможностей 


ребенка, его интересы и склонности. В течение дня во всех возрастных 


группах предусмотрен определенный баланс различных видов деятельности: 


 


Возраст 


детей 


Регламентируемая 


деятельность 


(ООД) 


Нерегламентированная деятельность, 


час 


совместная 


деятельность 


самостоятельная 


деятельность 


5-6 лет 3  по 25-30 мин 6,5 – 7 3 – 3,5 


    


Формы организации специально организованной образовательной 


деятельности: 
- в дошкольных группах - подгрупповые, фронтальные 


Максимально допустимый объем образовательной нагрузки соответствует 


санитарно - эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН 


2.4.1.3049-13 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 


содержанию и организации режима работы дошкольных 


образовательных организаций", утвержденным постановлением Главного 


государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. 


№ 26 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 29 


мая 2013 г., регистрационный № 28564).  


Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, 


включая реализацию дополнительных образовательных программ, для детей 


дошкольного возраста составляет: в старшей группе (дети шестого года 


жизни) - 6 часов 15 минут, Продолжительность непрерывной специально 


организованной образовательной Деятельности для детей 6-го года жизни - 


не более 30 минут, Максимально допустимый объем образовательной 


нагрузки в первой половине дня в старшей и подготовительной 45 минут и 1, 


5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную 


образовательную деятельность, проводят физкультминутку. Перерывы 


между периодами непосредственно образовательной деятельности - не менее 


10 минут. 


Режим дня 


Непременным условием здорового образа жизни и успешного развития детей 







является правильный режим. Правильный режим дня — это рациональная 


продолжительность и разумное чередование различных видов деятельности и 


отдыха детей в течение суток. Основным принципом правильного 


построения режима является его соответствие возрастным 


психофизиологическим особенностям детей. 


Режим дня в МКДОУ №9  «Калинка» определяется уставом, 


соответствует возрастным особенностям воспитанников и способствует их 


гармоничному развитию. Режим дня разрабатывался с обязательным учетом 


возраста детей, времени года. В режиме отражается время приема пищи, 


прогулок, дневного сна, образовательной и свободной деятельности. 


 


РЕЖИМ ДНЯ в старшей группе (холодный период) 


Прием, осмотр, игры 8.00 – 8.40 


Утренняя гимнастика 8.40 - 8.50 


Подготовка к завтраку, завтрак 8.50 – 9.00 


Игры, подготовка к образовательной 


деятельности 


9.20 - 9.30 


Организованная  образовательная 


деятельность. 


9.30 - 11.20 


 


Подготовка к прогулке, прогулка 11.30 – 12.55 


Возвращение с прогулки, 


самостоятельная деятельность 


12.20 - 12.30 


Обед 12.30 – 12.50 


Подготовка к дневному сну, сон 12.45 – 15.00 


Подготовка к полднику. 15.30 - 15.35 


Полдник. 15.35-15.45 


 


Игры, самостоятельная деятельность 15.45 – 16.15 


Подготовка к  прогулке 


 


16.15 – 16.25 


Прогулка, уход детей домой 16.30 - 18.00 


                                                              


РЕЖИМ ДНЯ в старшей группе (теплый период) 


Режимные моменты время 


Режимные моменты   Время  







Прием (на площадке), осмотр, игры, 


дежурство, индивидуальная работа с 


детьми 


8.00- 8.40 


Утренняя гимнастика (на воздухе) 8.40 – 8.50 


Подготовка к завтраку, завтрак 8.50 – 9.15 


 Клуб по интересам. Игры. 9.15 - 10.10 


Подготовка к прогулке, прогулка 10.10 - 10.15 


  


Возвращение с прогулки, 


самостоятельная деятельность 


12.15 - 12.30 


Подготовка к обеду, обед 12.30 – 12.50 


Подготовка к дневному сну, сон 12.50 – 13.00 


Постепенный подъем, закаливающие 


процедуры, игры 


15.20 – 15.30 


Подготовка к полднику. 15.30 - 15.35 


Полдник. 15.35 - 15.45 


Игры, самостоятельная деятельность 15.45 – 16.15 


Подготовка к  прогулке 16.15 – 16.25 


Прогулка, уход детей домой 16.30 - 18.00 


 


ГИБКИЙ РЕЖИМ ДНЯ 


№ 


п/п 


Вариант режима дня Компоненты  


1. Период адаптации детей в 


ДОУ  


Режимные моменты (сон, питание и т.д.) 


выстраиваются в зависимости от 


индивидуальных особенностей детей 


2. Хорошая погода Прием детей в весенне-осенний период 


осуществляется на воздух 


3. Плохая погода 1.Организация прогулки в помещении. 


Физкультурный и музыкальный залы 


хорошо проветриваются, в них 


открываются фрамуги или приоткрываются 


окна. В определенные для каждой группы 


часы дети, соответственно одетые, 


приходят в них поиграть. В это время в 







 


 


Система физкультурно-оздоровительной работы 
Цель: Сохранение и укрепление здоровья детей, формирование у детей, 


педагогов и родителей ответственности в деле сохранения собственного 


здоровья. 


Основные принципы физкультурно-оздоровительной работы: 


 принцип активности и сознательности - участие всего коллектива 


педагогов и родителей в поиске новых, эффективных методов и 


целенаправленной деятельности по оздоровлению себя и детей 


 принцип научности - подкрепление проводимых мероприятий, 


направленных на укрепление здоровья, научно обоснованными и 


практически апробированными методиками 


 принцип комплексности и интегративности – решение 


оздоровительных задач в системе всего учебно-воспитательного 


процесса и всех видов деятельности 


 принцип результативности и преемственности - поддержание связей 


между возрастными категориями, учет разноуровневого развития и 


состояния здоровья 


 принцип результативности и гарантированности - реализация прав 


детей на получение необходимой помощи и поддержки, гарантия 


групповой проводится сквозное 


проветривание. 


 2. Смена помещений. 


4. Каникулы и дни «здоровья» 1.В каникулы и дни «Здоровья» 


увеличивается длительность прогулок. 


     2.Непосредственно образовательная 


деятельность не проводится. Организуется 


досуговая деятельность с танцами, играми по 


сказочному сюжету.  


5. Летний оздоровительный 


период 


1.Проводятся физкультурные занятия на 


воздухе. 


2.Музыкальные занятия. 


    3.Увеличение прогулки . 


6. Дни карантина и период 


повышенной заболеваемости 


1.Выделяется время для осмотров детей, 


проведения профилактических 


мероприятий. 


2.Снижаются физическая и 


интеллектуальная нагрузки. 


    3.Увеличивается время пребывания детей 


на свежем воздухе. 







положительных результатов независимо от возраста и уровня 


физического развития. 


Модель закаливания детей. 


Закаливание по сезонам 


Летний период: 


 Утренняя гимнастика на свежем воздухе; 


 Стопотерапия, ходьба босиком; 


 Воздушны , солнечные ванны; 


 Оздоровительный бег; 


 Обширное умывание, водный душ; 


 Игры с водой; 


 Полоскание рта охлажденной кипяченной водой; 


 Корректирующая гимнастика. 


Осенний период: 


 Утренняя гимнастика на свежем воздухе; 


 Оздоровительный бег; 


 Прогулка с включением подвижных игр; 


 Дневной сон в хорошо проветренной спальне; 


 Гимнастика после сна, стопотерапия ,дыхательная ,пальчиковая 


гимнастика; 


 Ходьба босиком, (из группы в спальню): 


 Полоскание рта охлажденной кипяченной водой. 


Зимний период: 


 Утренняя гимнастика в хорошо проветренном помещении; 


 Прогулка – подвижные игры; 


 Дневной сон в хорошо проветренной спальне; 


 Гимнастика после сна, стопотерапия ,дыхательная ,пальчиковая 


гимнастика, самомассаж; 


 Полоскание рта охлажденной кипяченной водой; 


 


Весенний период: 


 Утренняя гимнастика в хорошо проветренном помещении с открытой 


форточкой; 


 Сон с открытой форточкой; 


 Дыхательная гимнастика; 


  Прогулка 2 раза в день 


  Воздушные, солнечные ванны 


  Подвижные игры;  


   Обширное умывание, мытье рук по локоть;*     


  Ходьба босиком;*  


  Стопотерапия, самомассаж. 


 







 


3.2 Стиль нашей группы. 


Индивидуальный подход понимается как целенаправленное, осознанное 


выстраивание педагогом пространства свободы и выбора, предоставленного 


ребенку. 


Необходимо считаться с тем, что дети делают всё в разном темпе. 


Необходимо уважать предпочтения и привычки ребенка в той мере, в какой 


это возможно без вреда для здоровья. 


В детском саду для всех взрослых должен действовать запрет на то, чтобы 


обижать или оскорблять ребенка. 


Культура поведения взрослых направлена на создание условий для 


реализации собственных планов, замыслов, стремлений детей. 


Требования к манере поведения педагога в группе: 


-Стараться говорить негромко и не слишком быстро. Жестикулировать мягко 


и не слишком импульсивно 


-Следить за уровнем шума в группе 


-Всегда помогать детям, когда они об этом просят. 


-Чаще использовать в речи ласкательные формы, обороты. 


-Не стремиться к тому, чтобы все дети учились и развивались в одном темпе. 


-Находить с каждым ребенком индивидуальный личный контакт. 


 


3.3Традиции жизни группы и праздники. 
Традиция «Утро радостных встреч» 


Традиция «Сладкий вечер» 


Праздники: 


«Осенний праздник урожая» 


Праздник встречи и проводы зимы. 


Праздник встречи весны. 


Международные праздники экологической направленности : Всемирный 


день Земли, Международный день птиц ,Всемирный день моря, Всемирный 


день воды. Международные праздники социальной направленности: 


Всемирный день улыбки, 


Всемирный день «спасибо». 


Совместные досуговые события с родителями: концерты, выставки семейных 


коллекций, Встречи с интересными людьми, спортивные праздники. 


Традиции-ритуалы: 


-Ритуал утреннего приветствия. 


-«Круг хороших воспоминаний». 


-«Для всех для каждого». 


-День рождения. 


 


3.4Паспорт предметно - развивающей среды. 


Раздевалка 


1. Информационный стенд для родителей; 







2. Информационный стенд «Здоровый образ жизни» 


3. Информационный стенд «Лето пришло, радость принесло»; 


4. Советы воспитателей (консультации); 


5. Уголок группы; 


6. Стенд «Меню»; 


7. Полочка для обуви; 


8. Индивидуальные шкафчики для раздевания. 


Физкультурно-оздоровительный центр  
1. Мячи резиновые, мячи пластмассовые (разного размера); 


2. Кегли; 


3. Флажки, «косички», платочки, ленточки, султанчики; 


4. Дидактический материал «Спорт»; 


5. Мешочки с песком для метания и равновесия; 


6. «Кочки»- круги большие и маленькие с набитыми косточками; 


7. Обручи, скакалки; 


8. Маски для подвижных игр. 


Центр  природы 


1. Комнатные растения; 


2. Природный материал; 


3. Календарь природы; 


4. Инвентарь для ухода за комнатными растениями; 


5. Дидактические игры по экологии; 


6. Набор картинок: дикие животные, овощи птицы, фрукты, домашние 


животные; 


7. Коллекции: ткани, насекомые, динозавры, животные жарких стран, 


домашние животные. 


Уголок труда 


1. Инвентарь для ухода за комнатными растениями: тряпочки, палочки для 


рыхления, лейки, салфетки для протирания пыли, клеёнки большие и 


маленькие. 


2. Инвентарь для мытья игрушек и стирки кукольной одежды: тазики, 


бельевая верёвка, прищепки, мыло, фартуки клеёнчатые. 


Центр детского творчества 


1. Материал для рисования: бумага, гуашевые краски, кисточки, предметы 


декоративно- прикладного искусства, карандаши, баночки для воды, 


трафареты для рисования. 


2. Материал для лепки: пластилин, стеки, индивидуальные дощечки. 


3. Материалы для ручного труда: клей ПВА, кисти для клея, палитра для 


клея, салфетки, цветная бумага и картон, белый картон, бархатная бумага. 


4. Нетрадиционная техника рисования: печатки, трафареты, образцы 


дымковских игрушек, образцы предметов хохломской и городецкой росписи. 


Центр «Наша библиотека» 
1. Тематическая подборка детской художественной литературы; 


2. Иллюстрации к сказкам, раскраски, карандаши; 


3. Портрет писателя Носова и подбор литературы. 







Уголок строительно-конструктивных  игр 


1. Конструктор мелкий и крупный; 


2. Мозаика; 


3. Пазлы; 


4. Деревянный конструктор; 


5. Транспорт: мелкий, средний, крупный; 


6. Конструктор «лего» 


Центр  «Мы играем» 
Сюжетно-ролевая игра «Салон красоты» 


1. Накидки для парикмахерской, для кукол и детей; 


2. Набор парикмахера; 


3. Журналы мод; 


Сюжетно-ролевая игра «Магазин» 


5. Хлебобулочный изделия; 


6. Сумочки; 


7. Овощи, фрукты; 


8. Халат, колпак; 


Сюжетно-ролевая игра «Больница» 
1. Медицинский халат и шапочка; 


2. Набор доктора; 


3. Ростомер; 


Сюжетно-ролевая игра «Семья» 
1. Комплект корпусной мебели; 


2. Игрушечная посуда: кухонная, чайная, столовая; 


3. Куклы, одежда для кукол; 


4. Коляски; 


5. Комплекты пастельных принадлежностей для кукол; 


6. Ванночка, утюги; 


Сюжетно-ролевая игра «Водители» 


1. Строительный материал крупный, мелкий; 


2. Инструменты, рули; 


3. Автозаправка; 


Музыкальный центр 


1. Барабаны; 


2. Бубны; 


3. Металлофоны; 


4. Микрофон; 


5. Дидактический материал «Музыкальные инструменты»; 


6. Колокольчик; 


7. Портреты композиторов. 


Театральный центр 


1. Ширмы большие и маленькие для настольного и кукольного театра; 


2. Кукольный театр; 


3. Настольный театр; 


4. Театр на фланели; 







5. Шапочки; 


6. Теневой театр; 


7. Театр варежковый, пальчиковый; 


8. Атрибуты для ряженья: шляпы, бусы, сарафаны, юбки, косынки. 


Полочка красоты 


1. Предметы хохломской росписи: баночка, подставка; 


2. Предметы гжельской росписи: вазочка, подставка; 


3. Дымковская барышня, трафареты дымковских игрушек; 


4. Трафареты для лепки; 


5. Предметы городецкой и хохломской росписи 


Полочка «Умных книг» 


1.энциклопедии: «Насекомые»,»Растения», «Животные фермы», «Планета 


Земля», «Мир 


вокруг нас». 


2.детские журналы. 


Центр развития речи 


1.дидактические игры 


2.наборы букв с картинками 


3.вертушки, зеркала для постановки звуков. 


Центр математического развития 
1.дидактические игры. 


2.наборы цифр и знаков. 


3.пособия на сравнения предметов. 
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1. Пояснительная записка 
Настоящая рабочая образовательная программа разработана на основе 


Основной образовательной программы дошкольного образования в 


соответствии с ФГОС ДО  и Комплексной программы воспитания, образования 


и развития детей дошкольного возраста «Радуга».  


Рабочая программа определяет содержание и организацию воспитательно-


образовательного процесса для детей  младшей группы и направлена на 


формирование общей культуры, развитие физических, интеллектуальных и 


личностных качеств, формирование предпосылок учебной деятельности, 


обеспечивающих социальную успешность, сохранение и укрепление здоровья 


детей. 


     Программа «Радуга» (авторский коллектив под руководством Т.Н. Дороновой) 


реализуемая в МКДОУ детский сад «Калинка» отвечает задачам поставленным 


перед нашим дошкольным учреждением.  


Основные цели программы «Радуга»: 


- обеспечение ребенку возможности радостно и содержательно прожить 


дошкольные годы; 


- обеспечение охраны и укрепление его здоровья (как физического, так и 


психического); 


- всестороннее и своевременное психическое развитие; 


- формирование активного и бережно-уважительного отношения к 


окружающему миру; 


- приобщение к основным сферам человеческой культуры (труду, знаниям, 


искусству, морали). 


   Программа сформирована в соответствии с принципами и подходами, 


определёнными Федеральным государственными образовательным стандартом: 


- содержание программы соответствует основным положениям возрастной   


психологии и дошкольной педагогики, при этом имеет возможность реализации 


в практике дошкольного образования; 


- обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и 


задач процесса образования детей дошкольного возраста; 


-строится с учётом принципа интеграции образовательных областей в 


соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, 


спецификой и возможностями образовательных областей; 


-основывается на комплексно-тематическом принципе построения 


образовательного процесса;  


- предусматривает решение программных образовательных задач в совместной 


деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только 


в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении 


режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования; 


- предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту 


формах работы с детьми. Основной формой работы с детьми дошкольного 


возраста и ведущим видом деятельности для них является игра. 
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Кроме того, при разработке Программы учитывались принципы и подходы 


её формирования, определённые главной целью программы «Радуга»: 


сформировать у ребенка такие долгодействующие качества личности, как 


воспитанность, самостоятельность, целеустремленность, умение поставить перед 


собой задачу и добиться ее решения. Обеспечить условия для радостного 


детства, охраны и укрепления здоровья ребенка, всестороннего и 


своевременного психического развития, активного, бережного отношения к 


окружающему миру и приобщение к основным сферам человеческой культуры. 


Содержание Программы учитывает также возрастные и индивидуальные 


особенности контингента детей, воспитывающихся в образовательном 


учреждении.  


Срок реализации Программы – 1 год (2019 - 2020 учебный год). 


Программа разработана в соответствии с нормативной базой: 


Федеральное законодательство 


 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в Российской 


Федерации". 


 Приказ Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 г. № 1014 «Об 


утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 


деятельности по основным общеобразовательным программам - 


образовательным программам дошкольного образования»; 


 Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 №1155 «Об утверждении 


федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 


образования». 


 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 


организации режима работы дошкольных образовательных организаций». 


Постановление от 15 мая 2013 г. N 26 об утверждении САНПИН 2.4.1.3049-13 


Локальные документы 
 Устав МКДОУ  д/с № 9« Калинка» 


 Лицензия (регистрационный номер 1945, от 22 апреля 2013 года).  
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 1.1.Комплектование средней группы на 01.09.2018г 


 


 


 


1.2.Социальный паспорт  младшей группы на 01.09.2018г. 


 


Количество семей  


Количество детей в группе   


Количество мальчиков  


Количество девочек  


Особенности семей 


- полные  


- неполные (одна мама)  


- неполные (один папа)  


- опекаемые  


- многодетные  


- группы СОП  


Образовательный уровень 


- высшее  


- среднее специальное  


- среднее  


- основное  


Социальный уровень 


- рабочие  


- служащие  


- работники ОУ  


- ИП  


- безработные  


- пенсионеры  


 


  


Возраст 


детей 


Количество 


детей 


Количество 


мальчиков 


Количество 


девочек 


Наполняемость 


по нормам 


Фактическая 


наполняемос


ть 


3-4 года      
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1.3. Возрастные особенности детей 3 - 4 лет 


Возрастные особенности психического развития детей от 3 до 4 лет. 


       В возрасте 3-4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга. 


Его общение становится внеситуативным. Взрослый становится для ребенка не 


только членом семьи, но и носителем определенной общественной функции. 


Желание ребенка выполнять такую же функцию приводит к противоречию с его 


реальными возможностями. Это противоречие разрешается через развитие игры, 


которая становится ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте. 


Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних 


действий с одними предметами предполагает их отнесенность к другим дей-


ствиям с другими предметами. Основным содержанием игры младших до-


школьников являются действия с игрушками и предметами-заместителями. 


Продолжительность игры небольшая. Младшие дошкольники ограничиваются 


игрой с одной-двумя ролями и простыми, неразвернутыми сюжетами. Игры с 


правилами в этом возрасте только начинают формироваться. 


Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о 


предмете. В этом возрасте они только начинают формироваться. Графические 


образы бедны. У одних детей в изображениях отсутствуют детали, у других ри-


сунки могут быть более детализированы. Дети уже могут использовать цвет. 


Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие 


дошкольники способны под руководством взрослого вылепить простые 


предметы. 


Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на развитие 


восприятия. В этом возрасте детям доступны простейшие виды аппликации. 


Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена 


возведением несложных построек по образцу и по замыслу. 


В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная деятельность. 


Дети от использования предэталонов — индивидуальных единиц восприятия — 


переходят к сенсорным эталонам — культурно выработанным средствам 


восприятия. К концу младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать 


до пяти и более форм предметов и до семи и более цветов, способны 


дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве 


группы детского сада, а при определенной организации образовательного 


процесса и в помещении всего дошкольного учреждения. 


Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут за-


помнить 3-4 слова и 5-6 названий предметов. К концу младшего дошкольного 


возраста они способны запомнить значительные отрывки из любимых 


произведений. 


Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом 


преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе целе-


направленных проб с учетом желаемого результата. Дошкольники способны 


установить некоторые скрытые связи и отношения между предметами. 


В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, 


которое особенно наглядно проявляется в игре, когда одни объекты выступают в 


качестве заместителей других. 
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Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В результате 


целенаправленного воздействия они могут усвоить относительно большое 


количество норм, которые выступают основанием для оценки собственных 


действий и действий других детей. 


Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они 


скорее играют рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже в 


этом возрасте могут наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. 


Конфликты возникают преимущественно по поводу игрушек. Положение 


ребенка в группе сверстников во многом определяется мнением воспитателя. 


В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов 


поведения в относительно простых ситуациях. Сознательное управление 


поведением только начинает складываться; во многом поведение ребенка еще 


ситуативно.  Вместе с тем можно наблюдать и случаи ограничения собственных 


побуждений самим ребенком, сопровождаемые словесными указаниями. 


Начинает развиваться самооценка, при этом дети в значительной мере 


ориентируются на оценку воспитателя. Продолжает развиваться также их 


половая идентификация, что проявляется в характере выбираемых игрушек и 


сюжетов. 


1.4. Приоритетные направления реализации основной образовательной 


программы дошкольного образования 


Муниципальное казенное дошкольное образовательное учреждение детский сад 


№9 «Калинка» обеспечивает разностороннее развитие детей  с учетом их 


возрастных и индивидуальных особенностей по основным образовательным 


областям  – физическому, социально-коммуникативному, познавательному,  


речевому и художественно-эстетическому. 


Задачи на 2020-2021 учебный год.  


1. Продолжать работу по сохранению и укреплению физического и 


здоровья воспитанников, через рациональное использование 


здоровьесберегающих технологий и формирования привычки к 


здоровому образу жизни на основе знаний о культуре здоровья.   


2. Совершенствовать работу по формированию элементарно 


математических представлений дошкольников через использование 


игровых технологий в образовательном процессе и самостоятельной 


деятельности детей. 


3. Повышать уровень профессиональной компетентности педагогов в 


системе эффективного использования цифровых образовательных ресурсов 


для достижения высокого качества образования. 


 
Программа «Радуга» (авторский коллектив под руководством Т.Н. 


Дороновой) реализуемая в МКДОУ детский сад «Калинка» отвечает 


задачам поставленным перед нашим дошкольным учреждением.  
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Программа рекомендована Министерством образования и науки Российской 


Федерации и обеспечивает всестороннее развитие ребенка, ориентирована на 


общечеловеческие, гуманистические ценности, предусматривает наполнение 


работы определенным содержанием с учетом возрастных и психологических 


особенностей детей. 


Основные цели программы «Радуга»: 


- обеспечение ребенку возможности радостно и содержательно прожить 


дошкольные годы; 


- обеспечение охраны и укрепление его здоровья (как физического, так и 


психического); 


- всестороннее и своевременное психическое развитие; 


- формирование активного и бережно-уважительного отношения к 


окружающему миру; 


- приобщение к основным сферам человеческой культуры (труду, знаниям, 


искусству, морали). 


 


2. Модель организации воспитатель - образовательного процесса в 


группе 
 
Образовательные 


области 


1 половина дня 2 половина дня 


 


Социально- 


коммуникативное 


развитие 


 Общение 


 Дидактические игры 


 Рассматривание игрушек, 


картин 


 Восприятие 


художественной 


          литературы 


 Театрализованные игры 


 Сюжетно-ролевые игры 


 Строительно-


конструктивные                     


игры 


Познавательное 


развитие 


 Дидактические игры 


 Наблюдения 


 Целевые прогулки 


 Экспериментирование 


 Участие в проектной 


           деятельности 


 Проектный метод 


 Экспериментирование, 


           опыты 


 


 


Речевое развитие 


 Разучивание стихов 


 Восприятие 


художественной 


          литературы 


 Разговоры на заданную 


тему и темы детей 


 Дидактические игры на 


 звуковую культуру   речи, 


лексику, грамматику. 


 Артикуляционная 


 Гимнастика 


 


 


 Дидактические игры 


 Общение 


 Составление книжек 


 малышек с  определениями, 


понятиями. 
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Художественно- 


эстетическое 


развитие 


 Аппликация, лепка, 


           рисование 


 Рассматривание картин 


 Работа с лекалами, 


внутренними                   


трафаретами 


 


Физическое 


развитие 


 Утренний прием в группе 


– 


зимний период, на 


улице – 


летний период 


 Утренняя гимнастика 


 Физкультурное занятие 


 Подвижные игры в группе 


и  на прогулке 


 Физкультминутки 


 Динамические паузы 


 Подвижные игры в группе и 


на прогулке 


 Закаливающие водные и 


воздушные процедуры. 


 Тренажерный путь 
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2.1. Описание ежедневной организации жизни и деятельности детей 


Образовательный процесс в ДОУ реализуется в режиме пятидневной недели. 


Длительность пребывания в ДОУ: с 8
00


 до 18
00


 часов.  
 


Возраст детей Регламентируемая    деятельность (НОД) 


3-4 года 2 по 15 мин 
 


Максимально допустимый объем образовательной нагрузки 


соответствует санитарно - эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН  


2.4.1.3049-13  "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 


содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 


организаций", утвержденными постановлением Главного государственного 


санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. № 26  


(зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 29 мая 2013 


г., регистрационный  № 28564).  


Ежедневный утренний прием детей проводится воспитателями и (или) 


медицинскими работниками, которые опрашивают родителей о состоянии 


здоровья детей. По показаниям (при наличии катаральных явлений, явлений 


интоксикации) ребенку проводится термометрия. 


Режим дня соответствует возрастным особенностям детей и способствует 


их гармоничному развитию. Продолжительность ежедневных прогулок 


составляет 3-4 часа. При температуре воздуха ниже минус 15 С и скорости ветра 


более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается. 


Прогулки проводятся 2 раза в день: в первую половину дня и во вторую 


половину дня - после дневного сна или перед уходом детей домой. 


Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 


деятельности для детей от 3 до 4 лет - не более 15 минут. Максимально 


допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня не 


превышает 30. В середине времени, отведенного на непрерывную 


образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы 


между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 


минут. 


Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной 


активности и умственного напряжения детей, организована в первую половину 


дня.  


 


2.2 Особенности организации развивающей предметно-пространственной 


среды. 
 


Предметно – пространственная  среда группы  создана с учётом ФГОС ДО и 


выступает в роли естественного фона ребёнка, положительно влияет на 


эмоциональное состояние ребёнка, создана с учётом возрастных особенностей 


детей, содержательно насыщена, доступна и безопасна. А так же   дает 







12 


 


возможность  эффективно развивать индивидуальность каждого  ребёнка   с 


учётом его склонностей, интересов, уровня активности. 


 В группе подобрано большое количество   развивающих  материалов, которые 


находят свою реализацию во всех видах образовательной деятельности.  


В данной  группе в качестве центров развития выступают:   


Социально – коммуникативное развитие: центр сюжетно – ролевых игр 


Речевое развитие:  книжный центр. 


Физическое развитие: спортивный уголок. 


Познавательное развитие: математический центр, строительно-


конструктивный центр. 


Художественно – эстетическое развитие: художественный центр. 
 







2.3 Режим дня детей  младшей группы 
 


Холодный период 


Содержание образовательной 


деятельности 


  младшая группа (3-4 г.) 


Прием детей в группе. Совместная 


деятельность детей и взрослого. 


8.00-8.50 


Утренняя гимнастика 8.50-8.55 


Подготовка к завтраку  8.55-9.00 


Завтрак  9.00-9.20 


Подготовка к образовательной 


деятельности  


9.25-9.30 


Организованная непосредственно 


образовательная деятельность 


Перерыв 10 минут 


9.30-10.20 


Ролевые, дидактические игры. Беседы, 


педагогические и игровые ситуации,   


индивидуальная работа с детьми. 


10.30-10.45 


Подготовка к прогулке 10.45-11.00 


Прогулка 11.00-12.00 


Возвращение с прогулки, подготовка к 


обеду  


12.00-12.20 


Обед   


 


12.20-12.55 


Подготовка ко сну  


 


12.55-13.00 


Сон  13.00-15.30 


Постепенный подъем, гимнастика после 


сна,  закаливающие процедуры  


15.30-16.00 


Полдник 16.00-16.20 


Ролевые, дидактические игры. Беседы, 


педагогические ситуации,   


индивидуальная работа с детьми по 


разным образовательным областям. 


Самостоятельная игровая и 


художественная деятельность детей. 


16.30-17.15 


Подготовка к прогулке 17.15-17.30 


Прогулка 17.30-18.00 


Уход детей домой До 18.00 
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Теплый период 


Содержание образовательной 


деятельности 


 младшая группа (3-4 г.) 


Прием детей на участке. Совместная 


деятельность детей и взрослого.  


8.00-8.50 


Утренняя гимнастика на улице 8.50-8.55 


Заход детей в детский сад, подготовка к 


завтраку  


8.55-9.00 


Завтрак  9.00-9.30 


Подготовка к прогулке 9.30-9.45 


Прогулка 


В период летних каникул 


непосредственно образовательной 


деятельности нет. 


Проводятся подвижные игры, праздники, 


экскурсии по территории детского сада, 


лепка и конструирование (песочница, 


природный материал и т.д.), игры с 


водой. 


9.45-12.00 


Возвращение с прогулки, подготовка к 


обеду  


12.00-12.20 


Обед   


 


12.20-12.55 


Подготовка ко сну  


 


12.55-13.00 


Сон  13.00-15.30 


Постепенный подъем, гимнастика после 


сна,  закаливающие процедуры  


15.30-16.00 


Полдник 16.00-16.20 


Подготовка к прогулке 16.30-16.45 


Прогулка Ролевые, дидактические игры. 


Беседы, педагогические ситуации,   


индивидуальная работа с детьми по 


разным образовательным областям. 


Самостоятельная игровая и 


художественная деятельность детей. 


16.45-18.00 


Уход детей домой До 18.00 
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2.4.Перечень основных видов организованной образовательной 


деятельности 


 


Виды образовательной деятельности Количество 


Познание: 
Формирование элементарных математических 


представлений 


Познавательное развитие 


 


1 


1 


Коммуникация: 
Развитие речи 


 


1 


Художественное творчество: 
Рисование 


Лепка 


Аппликация/Конструирование 


 


1 


1 


1 


Физическая культура 3 


Музыка 2 


Общее количество 11 


 


 


 


2.5.Максимально допустимый объем нагрузки  непосредственно 


образовательной деятельности для детей 2,5 – 4 лет 


 
 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


Возрастна


я  


группа 


организованная 


образовательная 


деятельность в течении 


недели 


Длительн


ость  


(в мин.) 


Недельная нагрузка 


Количес


тво  


Время  


(в мин) 


 средней 


группе  


(с 3 до 4 


лет) 


ООД по физическому 


развитию 
15 3 


165 


минут 
ООД 15 8 
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Расписание ООД 
 


Дни недели Время ООД 


Понедельник 9.30 - 9.45 Физкультура 


09.55 -10.10 Познаю мир 


Вторник 9.30 – 9.45 Музыка  


9.55 - 10.10 ФЭМП 


10.20 – 10.35 Лепка 


Среда 9.30 – 9.45 Рисование  


10.00 - 10.15 Физкультура 


Четверг 9.30 - 9.45 Музыка 


9.55 - 10.10 Развитие речи 


Пятница 9.30 - 9.45 Физкультура  


9.55 -10.10 Аппликация/конструирование   
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2.6 Традиции группы 


 


Созданию благоприятного социально-психологического микроклимата  в 


группе по программе «Радуга» способствуют традиции, которые порождают 


самостоятельные проявления доброжелательности со стороны детей. 


Ежедневные традиции: 


1. Воспитатель лично встречает родителей  и каждого ребенка, выходя 


навстречу им в раздевальное помещение; здоровается с ними и выражает радость 


по поводу того, что они пришли. Важно сразу сказать ребенку, что его прихода 


ждут другие дети. 


2. С приходом последнего ребенка воспитатель собирает в круг группу и 


приветствует всех детей; выражает радость по поводу, что все собрались, и 


желает вместе весело и интересно провести день. Обсуждает содержание 


совместной деятельности на текущий день. В процессе обсуждения учитывает 


пожелания и предложения детей. 


3. В конце дня, перед выходом на вечернюю прогулку, воспитатель в месте 


со всеми детьми кратко подводит итог. Говорит что-то хорошее о каждом 


ребенке. Каждому ребенку предоставляется возможность сказать о том, что было 


для него самым важным в прошедшем дне. Воспитатель особое внимание 


обращает на детские работы, выполненные в процессе свободной 


самостоятельной деятельности. Побуждает детей к дальнейшему 


совершенствованию этих работ. 


Модель недели 


Описание традиций подробно сформулировано в комплексной программе 


«Радуга» по возрастам 


Планирование работы в детском саду с детьми /   [Т. И. Гризик,   Т. Н. Доронова,   


Е. В. Соловьёва, С. Г. Якобсон; науч. рук. Е. В. Соловьёва]. — М. : Просвещение,  


2014. 


 


 


 


Дни недели События из жизни группы 


Понедельник Традиция «Здравствуйте, я пришел!»  


Вторник Традиция «Наши славные дела» (1 раз в квартал)  


Среда Традиция «Сладкий вечер» («Сладкий час») 


Четверг Культурный досуг (1 раз вы квартал) 


Пятница Физкультурный досуг «День здоровья» (1 раз в квартал) 


«Познавательная сказка» 
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3. Проектирование образовательного процесса 
 


Структура образовательного процесса осуществляется с учетом основных видов  


детской деятельности дошкольника (игровой, двигательной, коммуникативной, 


продуктивной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, 


музыкально-художественной, чтения). 
 


Виды деятельности Возможные формы работы 


Игровая Сюжетные игры. Игры с правилами. 


Коммуникативная Беседы. Ситуативный разговор. 


Речевая ситуация. Составление и отгадывание загадок. 


Сюжетные игры. Игры с правилами. Дидактические игры. 


Трудовая Совместные действия. Дежурство. 


Поручение. Задание. 


Познавательно-


исследовательская 


 


Наблюдение. Экскурсия. 


Решение  проблемных ситуаций. 


Экспериментирование. Коллекционирование. 


Моделирование. Игры с правилами. 


Продуктивная 


 


Мастерская по изготовлению продуктов детского творчества. 


 


Музыкально - 


художественная 


 


Слушание. Исполнение. 


Импровизация. Экспериментирование. 


Подвижные игры (с музыкальным сопровождением). 


Музыкально – дидактическая игра. 


Чтение Чтение. Обсуждение. Разучивание. 


Двигательная Подвижные дидактические игры. 


Подвижные игры с правилами. 


Игровые упражнения. Соревнования. 


 


Решение программных образовательных задач осуществляется в ходе: 


 совместной деятельности взрослого и детей; 


 самостоятельной деятельности детей; 


 при организации взаимодействия с семьей и другими социальными партнерами. 
 


ООД В ходе 


режимных 


моментов 


Самостоятельная 


деятельность детей 


Взаимодействие с семьями 


воспитанников 


Игры 


разной 


направленн


ости. 


Беседы, экскурсии, 


чтение, подвижные и 


спортивные игры, 


физические 


упражнения, 


тренинги, 


проблемные 


ситуации,  


опытно-


экспериментальная 


деятельность 


Сюжетно-ролевые, 


спортивные, 


подвижные, 


дидактические игры; 


продуктивная 


деятельность, 


театрализованная 


деятельность 


Участие в управлении ДОУ 


(родительские комитеты 


групп, родительский комитет 


сада), коллективные и 


индивидуальные формы 


взаимодействия, совместные 


мероприятия. 
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Образовательный процесс основывается на комплексно - тематическом 


принципе построения, в основу которого положена идея интеграции содержания 


разных образовательных областей вокруг единой, общей темы, которая на 


определенный период становится объединяющей. 


 


 


 


 


 


3.1. Содержание педагогической деятельности по направлениям развития 


детей 


 


Направление «Физическое развитие» 


 


Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах 


деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением 


упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как 


координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-


двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, 


крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем 


ущерба организму выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие 


прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о 


некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; 


становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 


становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными 


нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 


формировании полезных привычек и др.). 


 


Становление ценностей здорового образа жизни 


 


 Осуществлять под руководством медицинского персонала комплекс 


закаливающих процедур с использованием различных природных факторов 


(воздух, солнце, вода). 


 Приучать детей находиться в помещении в облегченной одежде. 


 Обеспечивать пребывание детей на воздухе в соответствии с режимом дня. 


 Ежедневно проводить утреннюю гимнастику продолжительностью 5-6 


минут. 


 Продолжать приучать детей участвовать в совместных подвижных играх и 


физических упражнениях на прогулке. 


 Воспитывать интерес к физическим упражнениям, учить пользоваться 


физкультурным оборудованием вне занятий (в свободное время). 


 Развивать психофизические качества, самостоятельность и творчество при 


выполнении физических упражнений, в подвижных играх. 
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 Во время занятий, требующих высокой умственной нагрузки, и в 


промежутках между занятиями проводить физкультминутки. 


 Приучать детей следить за осанкой во всех видах деятельности 


К концу года дети могут: 
 Выполнять движения, проявляя элементы творчества и фантазии; 


 Участвовать в совместных подвижных играх и физических упражнениях 


на прогулке; 


 пользоваться физкультурным оборудованием вне занятий. 


 


Овладение нормами и правилами здорового образа жизни (валеология) 


 Закреплять знание частей тела (голова, руки, ноги, туловище, голова) и 


частей лица (рот, нос, глаза, уши). Учить ориентироваться на себе. 


 Познакомить с назначением и видами обуви. Закреплять знания об одежде. 


Внести календарь одежды в группе и на прогулке. Воспитывать желание 


ходить в чистой, аккуратной, удобной одежде и обуви.  


 Способствовать формированию представлений  


- о бережном отношении к своему здоровью, об уходе за всеми частями тела, о 


важности гигиенических процедур; об органах чувств; об охране ушей; правилах 


ухода ха зубами; витаминах,  полезных и вредных для здоровья продуктах. 


 Приучать детей следить за своим дыханием (через нос). 


 Закреплять связь между хорошими поступками людей и настроением у 


окружающих. Установить связь между эмоциями и цветом. 


К концу года дети могут: 


 


 Знать и называть части тела (голова, руки, ноги, туловище, голова) и лица 


(рот, нос, глаза, уши); уметь ориентироваться на себе; 


 Иметь представление о бережном отношении к своему здоровью; о 


важности гигиенических процедур, об уходе за всеми частями тела; 


 Знать, как надо одеваться, чтобы не болеть; 


 Иметь представление об органах чувств, их охране; 


 Знать правила ухода за зубами; 


 Иметь представление о витаминах, о полезных и вредных для здоровья 


продуктах; 


 Иметь представление о связи между хорошими поступками людей и 


настроением у окружающих 
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Тематическое планирование  по формированию культурно-гигиенических 


навыков 
 


М
е
с
я


ц
  Сохранение и 


укрепление физического 


и психического здоровья 


Воспитание культурно-


гигиенических навыков 


Формирование 


представлений о здоровом 


образе жизни 


С
е
н


т
я


б
р


ь
 


Продолжать укреплять и 


охранять здоровье детей, 


создавать условия для 


систематического закаливания 


организма, формирования и 


совершенствования основных 


видов движений. 


Осуществлять постоянный 


контроль за выработкой 


правильной осанки. 


Продолжать под руководством 


медицинских работников 


проводить комплекс 


закаливающих процедур с 


использованием природных 


факторов (воздух, солнце, вода). 


 


 


 


 


Обеспечивать в помещении 


оптимальный температурный 


режим, регулярное 


проветривание. 


 


Обеспечивать их пребывание на 


воздухе в соответствии с 


режимом дня. 


Приучать детей находиться в 


помещении в облегченной 


одежде.  


 


 


 


 
Ежедневно проводить 


утреннююгимнастику 


продолжительностью 5 - 6 


минут. 


 


Во время занятий, требующих 


высокой умственной нагрузки, и 


в промежутках между 


занятиями проводить 


физкультминутки 


длительностью 1-3 минуты. 


 


Приучать детей самостоятельно 


организовывать подвижные 


игры, выполнять спортивные 


упражнения на прогулке, 


используя имеющееся 


Совершенствовать культурно-


гигиенические навыки, 


формировать простейшие 


навыки поведения во время 


еды, умывания. 


 


 


 


 


Продолжать формировать 


умение правильно пользоваться 


мылом, аккуратно мыть руки, 


лицо; насухо вытираться после 


умывания, вешать полотенце на 


место. 


 


 


 


Учить правильно пользоваться 


носовым платком и расческой, 


следить за своим внешним 


видом.  


 


 


 


 


 


 


 


 


Быстро раздеваться и 


одеваться, вешать одежду в 


определенном порядке.  


 


Закреплять умение обращаться 


с просьбой, благодарить. 


 


 


Формировать элементарные 


навыки поведения за столом: 


правильно пользоваться 


столовой и чайной ложками, 


салфеткой; не крошить хлеб, 


пережевывать пищу с 


закрытым ртом, не 


разговаривать с полным ртом, 


полоскать рот после еды. 


 


 


 


 


 


Беседа «Алгоритм умывания»  


Игра-ситуация  «Что растет на 


грядке?» 


Худ. слово «Ай лады, лады, не 


боимся мы воды…» 


Консультация для родителей 


«Солнце, воздух и вода, наши 


лучшие друзья» 


О
к


т
я


б
р


ь
  


Беседа «Вредные привычки» 


Беседа «Витамины» 


Игра-ситуация  « К нам приехал 


доктор» 


Консультация для родителей 


«Режим дня» 


Н
о
я


б
р


ь
  


Беседа «Опасные предметы 


дома»  


Беседа «Я заболел. Правила 


поведения при простуде»  


Игры «Опасно – не опасно»  


Игра-ситуация «Посещение 


аптеки» 


Консультация для родителей 


«Живем по режиму» 


Д
е
к


а
б
р


ь
  


Беседа « Правила поведения 


во дворе,  на улице»  


Игра «Таня умывается»  


Консультация для родителей 


«Профилактика Гриппа и 


ОРВИ» 


Я
н


в
а
р


ь
  


Беседа «Опасные предметы 


дома»  


Игра-ситуация  «Зайка 


заболел»  


Памятка для родителей 


«Закаливание» 


Д/и «Если малыш поранился» 
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Ф
е
в


р
а
л


ь
  


физкультурное оборудование. 


 


Организовывать обучение детей 


плаванию. 


 


 


Утренняя гимнастика 


Подвижные игры  


Физминутки 


Пальчиковая гимнастика  


Артикуляционная гимнастика  


Гимнастика для глаз 


Дыхательные упражнения 


Гимнастика пробуждения 


Физкультура 


Плавание 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


Беседы 


Чтение художественной 


литературы 


Рассматривание иллюстраций 


Игры-ситуации 


Консультации для родителей 


Информационные стенды 


Беседа «Правила поведения в 


экстремальных ситуациях»  


Беседа «Правила поведения в 


транспорте»  


Игра-ситуация «Водичка, 


водичка,  умой мое личико» 


Загадки о бытовых 


опасностях. 


Памятка для родителей 


«Правила дорожного 


движения» 


М
а
р


т
  


Беседа «Правила поведения 


дома»  


Игры «Полезная и  еда»  


Стихи «Витамины» Л. 


Зильберг 


Памятка для родителей 


«Плоскостопие» 


А
п


р
е
л


ь
  


Беседа «Наши зубы»  


Беседа «Почему я слышу»  


Д/и «Как избежать 


неприятностей?» 


Консультация для родителей 


«Помогите ребенку укрепить 


здоровье» 


М
а
й


  


Беседа  «Правила поведения 


на воде»  


Игры «Что такое хорошо, что 


такое плохо»  


Экскурсия в медицинский 


кабинет 


 


Памятка для родителей «Как 


предотвратить опасность?» 
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СИСТЕМА ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ  


№ 


п/п 


Мероприятия Группы 


ДОУ 


Периодичность Ответственный 


I. МОНИТОРИНГ 
1. Определение  уровня 


физического развития. 


Определение уровня  


физической 


подготовленности 


детей. 


 2 раза в год  


(в сентябре и мае) 


Медсестра   


Инструктор  по физической  культуре, 


воспитатели групп 


II. ДВИГАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 


1. Утренняя гимнастика Все 


группы 


Ежедневно Воспитатели групп или инструктор по физической 


культуре 
2. Физическая  


культура 


А) в зале Б) на 


воздухе 


Все 


группы 


3 раза в неделю  


2 раза 1 раз 


Инструктор по  физической культуре 


Воспитатели групп 
3. Подвижные игры, 


физические упражнения, 


самостоятельная 


двигательная активность. 


Все 


группы 


Ежедневно на 


утренней  и вечерней 


прогулке 


Воспитатели групп, инструктор по физической 


культуре 


4. Гимнастика после  


дневного сна 


Все 


группы 


Ежедневно Воспитатели групп 


5. Физкультурный досуг Все группы 1 раз в месяц Инструктор по физической культуре, воспитатели 


групп 
6. День здоровья Все группы 3 раза в год Инструктор по физической культуре, музыкальный 


руководитель, воспитатели групп, фельдшер 


7. Индивидуальная работа 


по развитию движений 


Все 


группы 


Ежедневно 10-15 


минут 


Все педагоги 


 


III. ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ МЕРОПРИЯТИЯ 


1. Витаминотерапия Все 


группы 


2 раза в год медсестра 


2 Профилактика гриппа 


и простудных 


заболеваний (режимы 


проветривания, 


утренние  фильтры, 


работа с родителями) 


Все 


группы 


В неблагоприятные 


периоды (осень-


весна) возникновения 


инфекции 


медсестра 


3. Луковая и чесночная 


терапия 


Все 


группы 


В неблагоприятные 


периоды (осень-


весна) возникновения 


инфекции 


медсестра, помощники воспитателя 


4. Полоскание водно-


солевым раствором 


Все группы, 


кроме 1 


младшей 


1 раз в неделю медсестра, воспитатели групп 


IV. НЕТРАДИЦИОННЫЕ ФОРМЫ ОЗДОРОВЛЕНИЯ 


1. Музыкотерапия Все группы Использование 


музыкального со-


провождения на 


занятиях изобра-


зительной дея-


тельности, физ-


культуре и перед сном 


Музыкальный руководитель,  


 воспитатель группы 


2. Фитонцидотерапия 


(лук, чеснок) 


Все группы Неблагоприятные 


периоды, эпидемии, 


инфекционные 


заболевания 


медсестра, помощники воспитателей 


V. ЗАКАЛИВАНИЕ 


1. Контрастные 


воздушные ванны 


Все группы После дневного сна, 


на физкультурных 


занятиях 


Воспитатели, воспитатель по физкультуре 


2. Корригирующая ходьба 


босиком 


Все группы После сна, на занятии 


физкультурой в зале 


Воспитатели, воспитатель по физкультуре 
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3. Облегченная одежда детей Все группы В течение дня Воспитатели, младшие воспитатели 


4. Мытье рук, лица, шеи 


прохладной водой 


Все группы В течение дня Воспитатели, младшие воспитатели 







Направление «Социально-коммуникативное развитие» 
Осуществляется через интеграцию образовательных областей в разных 


видах деятельности. 


Направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, 


включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и 


взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление 


самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 


действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 


отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной 


деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и 


чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в 


Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и 


творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, 


природе. 


Тематическое планирование по игровой деятельность 
 


М
е
с
я


ц
  


  


Развитие игровой деятельности 


Сюжетно-ролевые игры 


Подвижные игры 


Дидактические игры 


Театрализованные игры 


Приобщение к 


элементарным 


общепринятым нормам и 


правилам 


взаимоотношения со 


сверстниками и взрослыми 


Формирование гендерной, 


семейной, гражданской 


принадлежности, 


патриотических чувств, 


чувства принадлежности 


к мировому сообществу 


 


Поощрять участие детей в 


совместных играх. Развивать 


интерес к различным видам игр. 


Помогать детям объединяться для 


игры в группы по 2-3 человека на 


основе личных симпатий. 


Развивать умение соблюдать в ходе 


игры элементарные правила. 


В процессе игр с игрушками, 


природными и строительными 


материалами развивать у детей 


интерес к окружающему миру. 


 


Закреплять навыки 


организованного поведения в 


детском саду, дома, на 


улице.  


Формировать представления 


о том, что хорошо и что 


плохо. 


Создавать условия для 


формирования дружелюбия.  


Развивать умение детей 


общаться спокойно, без 


крика.  


 


Образ Я. Формировать 


начальные представления о 


человеке, первичные 


гендерные представления. 


Семья. Беседовать с 


ребенком о членах его 


семьи. 


Детский сад. Знакомить с 


традициями детского сада.  


Родная страна. Дать 


представления о родной 


стране, о родной культуре.  


С
е
н


т
я


б
р


ь
 


Сюжетно-ролевая игра «Мы идем в 


гости к бабушке», «Детский сад», 


«Я-воспитатель»  


Дидактические игры: «Чего не 


хватает?», «Времена года» , «Чей 


домик?», «Чей малыш?», «Одень 


куклу»,  


Подвижные игры: «Воробушки», 


«Бегите ко мне», «Кот и мыши», 


«Птички в гнездышках»,  


Игра-драматизация по сказке 


«Колобок», «Теремок». 


Инсценировка сказки «Три 


медведя» 


Беседа  «Кривляки, 


хвастунишки и дразнилки»  


Дидактическая игра  «Наши 


эмоции»  


Игры: «Плакать не надо»  


Беседа «Что мы знаем о 


своем садике?» 


Дидактическая игра 


«Сложи узор» 
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О
к


т
я


б
р


ь
  


Сюжетно-ролевая игра «День 


рождения», «Семья», «Магазин 


игрушек».  


Дидактические игры: «Чье это 


место?» «Найди что лишнее», «Из 


каких мы сказок?»  


Подвижные игры: «Воробушки и 


автомобиль», «Пчелы и 


медвежата»,  «Шалтай-Балтай». 


Инсценировка сказки «Репка» 


Кукольный театр «Колобок» 


(русская народная сказка) 


Инсценировка сказки «Лиса и 


заяц»  


Беседа «Мои любимые 


воспитатели»  


Дидактическая игра 


«Профессии в детском саду» 


Беседа «Поговорим о 


милосердии» 


Беседа «Я мальчик, а ты 


девочка» 


 


 


Н
о
я


б
р


ь
  


Сюжетно-ролевые игры: 


«Магазин», «Почта», «Мы идем в 


театр».  


Дидактические игры «Одежда», 


«Найди пару», «Спорт», «Что в 


корзинке?», «Найди пару». 


Подвижные игры: «Передай 


другому», «Курочка и цыплята», 


«Цветные автомобили», 


«Листопад». 


Кукольный театр «Кошкин дом»  


Инсценировка по сказке «Лиса и 


заяц». 


Театр игрушек «Телефон» 


К.И.Чуковский 


Сюжетно-ролевая игра «Мы 


идем в цирк» 


Беседа «Учимся справляться 


с гневом». 


Игры по теме «Гнев»  


Составление рассказа «Мои 


друзья» 


Работа с родителями 


«Декларация прав человека 


и Конвенция о правах 


ребенка» 


 


Беседа «Моя семья» 


Д
е
к


а
б
р


ь
  


Сюжетно-ролевая игра «Я-шофер», 


«Мы идем в гости», «Больница». 


Дидактические игры: «Что хорошо, 


что плохо», «Отгадай о ком 


говорится», «Чудесный мешочек», 


«Одень куклу». 


Подвижные игры: «На улице», 


«Беги к тому, что назову», «Кот и 


мыши», «Солнышко и дождик». 


Инсценировка сказки «Рукавичка» 


Пальчиковый театр «Теремок» 


Сюжетно-ролевая игра «Мы 


идем в театр» 


Беседа «Жадность»  


Беседа «Поговорим о 


доброте»  


Игры по теме «Радость»  


Беседа «Такие разные и 


такие похожие»  


Подвижная игра «Курочка-


хохлатка» 


 


 


Я
н


в
а
р


ь
  


Сюжетно-ролевая игра: «Магазин», 


«Строительство»  


Дидактические игры: «Когда это 
бывает?», «Истории в картинках», 


«Времена года», «Чей, чья, чьё?», 


«Цвета». 


Подвижные игры: «Бегите к 


флажку», «Лиса и зайцы», «Поезд», 


«Хищник-добыча», «Шалтай - 


болтай».. 


Театр настольный «Волк и семеро 


козлят». 


Инсценировка сказки «Колобок» 


Сюжетно-ролевая игра 


«Прогулка в лес». 


Беседа «Шаловливые игры»  
Игра-ситуация «Ссора»  


Игры по теме «Страх»  


Беседа «Зачем нужны 


правила?»  
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Ф
е
в


р
а
л


ь
  


Сюжетно-ролевая игра «Магазин», 


«Поликлиника», «Сервируем 


стол», «Кукла заболела». 


Дидактические игры: «Собери 


картинку», «Музыкальные 


инструменты», «Один-много», 


«Что кому надо для работы». 


Подвижные игры: «Перебежки», 


«Солнышко и дождик», «Охотники 


и звери», «Цветные автомобили». 


Кукольный театр «Три медведя» 


Театр игрушек «Лиса и петух» 


(русская народная сказка» 


Беседа «Злой язычок»  


Беседа «Чувства одинокого 


человека»  


Игры по теме: «Давайте жить 


дружно». 


Беседа «Насколько я 


ответственный?»  


Дидактическая игра 


«Укрась фартук узором»  


Дидактическая игра 


«Защитники Отечества»  


М
а
р


т
  


Сюжетно-ролевая игра «Моя 


семья», «Парикмахерская», 


«Детский сад». 


Дидактические игры: «Времена 


года», «Кто важнее?». «Таня 


умывается», «Кто веселее?», 


«Угадай, что спрятано», «Домино».  


Подвижные игры: «Птицы в 


гнездышках», «Ловишки», 


«Птички и кот», «Догони мяч», 


«Самолеты». 


Инсценировка сказки «Кот, петух и 


лиса». 


Театр игрушек «Маша и медведь» 


(русская народная игра) 


Сюжетно-ролевая игра «Моя 


семья» 


Игры по теме « Мальчики и 


девочки»  


Беседа «Мои лучшие друзья»  


 


Дидактическая игра 


«Семья»  


Беседа «Международный 


день 8 марта» 


Подвижная игра «Скок-


перескок» 


А
п


р
е
л


ь
  


Сюжетно-ролевая игра «Детский 


сад», «Зоопарк» , «Делаем 


покупки», «Веселый автобус». 


Дидактические игры: «Подбери 


картинку», «Истории в картинках», 


«Волшебный коврик», «Дополни 


узор». 


Подвижные игры: «Курочка-


хохлатка», «Светофор», «Цветные 


автомобили», «Пузырь», «Кот и 


мыши». 


Драматизация сказки «Заюшкина 


избушка» 


Театр игрушек «Хитрая лиса» 


Кукольный театр «Заюшкина 


избушка» (русская народная 


сказка) 


Игра-ситуация «Болезнь 


куклы»  


Дидактическая игра 


«Профессии» 


Беседа по теме «Давайте 


жить дружно»  


 


Малые формы фольклора: 


загадки, пословицы… 


Татарская народная 


подвижная игра «Ловишки» 


Беседа «Я знаю, как зовут 


членов моей семьи» 
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М
а
й


  
Сюжетно-ролевая  игра 


«Парикмахерская», 


«Путешествие», «День рождения 


Степашки», «Зоопарк». 


Дидактические игры:  «Лото-


животные». «Когда это бывает?», 


«Помоги малышам», «Предметы и 


контуры», «Волшебная мозаика». 


Подвижные игры: «Птицы и лиса», 


«Солнышко и дождь», «У медведя 


во бору», «Поезд», «Самолеты». 


Кукольный театр «Смоляной 


бычок» (русская народная сказка) 


Драматизация сказки «Снегурочка» 


(русская народная сказка) 


Инсценировка сказки «Курочка-


ряба» 


Сюжетно-ролевая игра «Я-


воспитатель». 


Беседа  «Добрые и злые 


поступки»  


Игра-ситуация «Дружные 


соседи» 


Игры по теме: «Наши 


эмоции»  


 


Русский фольклор 


«Солнышко, появись». 


Беседа «Профессии в 


детском саду» 


Беседа «Моя фамилия» 


 


 


 


 


 


Тематическое планирование «БЕЗОПАСНОСТЬ» 


 
Осуществляется через интеграцию с другими образовательными областями. 


Методическое обеспечение 


Авдеева Н. Н. Безопасность: учебное пособие по основам безопасности 


жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста. – СПб.: «ДЕТСТВО-


ПРЕСС», 2004. 


 


Цель:  формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности и 


формирования предпосылок экологического сознания (безопасности 


окружающего мира) 


 


 


Задачи:  


 формирование представлений об опасных для человека и окружающего 


мира природы ситуациях и способах поведения в них; 


 приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира 


природы поведения; 


 передачу детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в 


качестве пешехода и пассажира транспортного средства; 


 формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально 


опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям. 
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М
е
с
я


ц
  


 


Навыки 


безопасного 


поведения в 


природе 


Правила 


пожарной 


безопасности 


Основы 


безопасности 


собственной 


жизнедеятельности 


Правила дорожного движения 
С


е
н


т
я


б
р


ь
  Беседа 


«Правила 


поведения в 


лесу»  


Чтение С.Маршак 


«Сказка про 


спички» 


Беседа 


«Безопасность 


ребенка в быту» 


Беседа «Что 


случилось с колобком, 


который ушел гулять 


без спросу?»  


Беседа «Если чужой 


приходит в дом…» 


«Наш друг – светофор» 


Д/игра «Мы шоферы» 


Подвижная игра «Цветные 


автомобили» 


Конструирование «Гараж для 


машины» 


О
к


т
я


б
р


ь
  


Беседа 


«Будем 


беречь и 


охранять 


природу»  


Беседа «Спички 


не тронь – в 


спичках огонь» 


Просмотр 


иллюстраций на 


тему: «Пожар» 


 


Беседа «Ток бежит по 


проводам»  


Дидактическая игра –  


«Электроприборы»  


Беседа «Если ты 


потерялся». Правила 


поведения 


Беседа, игра-ситуация «Мостовая 


для машин, тротуар для 


пешеходов» 


Игра «Водители» 


Чтение «Загадки про знаки» 


Беседа «Какие бывают 


машины?» 


Н
о
я


б
р


ь
  


Беседа, показ 


иллюстраций 


«Съедобные 


и 


несъедобные 


грибы»  


Беседа «Почему 


нельзя играть со 


спичками»  


Просмотр 


мультфильма «На 


пожаре» 


Беседа «Запомните, 


детки, таблетки – не 


конфетки»  


Беседа «Контакты с 


незнакомыми 


людьми» 


«О полосатой зебре» 


Ситуация «Как я еду в автобусе» 


Д/игра «Дорожные знаки, 


светофор и ты» 


Беседа «Ребенок на улице 


города» 


Д
е
к


а
б
р


ь
 


Беседа 


«Солнце, 


воздух и 


вода…», 


«Ребенок и 


его здоровье» 


Беседа «Как звери 


елку наряжали» 


Дидактическая 


игра «Профессии-


пожарный» 


 


Беседа «Полезные 


вещи – молоток и 


клещи, ножницы, 


катушки – детям не 


игрушки»  


Беседа «Не пей из 


копытца – 


козленочком 


станешь» 


"Красный, желтый, зеленый» 


Чтение произведения 


В.И.Мирясовой «Грузовой 


автомобиль» 


Д/игра «Собери машину по 


частям» 


Беседа «Ребенок на улице 


поселка» 


Я
н


в
а
р


ь
  


Беседа «Как 


избежать 


обморожения


», 


«Безопасност


ь ребенка в 


быту» 


Беседа «Огонь 


злой, огонь 


добрый» 


Чтение сказки 


С.Маршак 


«Кошкин дом» 


 


Беседа «Внешность 


человека может быть 


обманчива»  


Беседа «Катаемся на 


горке»- правила 


поведения 


«Посмотри налево, посмотри 


направо» 


Чтение произведения 


В.И.Мирясовой «Легковой 


автомобиль» 


Д/игра «Покажи транспорт, 


который назову» 


Ф
е
в


р
а
л


ь
  


Беседа 


«Контакты с 


животными»  


Беседа «Почему 


огонь полезен и 


опасен» 


Чтение 


С.Маршака 


«Рассказ о 


неизвестном 


герое» 


Опасные ситуации: 


«Контакты с 


незнакомыми людьми 


на улице и дома»  


Беседа «Ядовитые 


растения»  


Целевая прогулка «Мы 


знакомимся с улицей» 


Заучивание наизусть А.Барто 


«Грузовик» 


Рисование «Светофор» 


Ситуация общения «Как я 


перехожу улицу с мамой» 
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М
а
р


т
  


Беседа «Если 


вдруг 


заблудились» 


-правила 


поведения 


 


Беседа «От 


шалости до беды 


один шаг» 


Дидактическая 


игра «Как 


избежать 


неприятностей» 


Беседа, показ 


иллюстраций 


«Съедобные 


несъедобные грибы»  


Беседа «Ты остался 


один дома»- правила 


поведения 


«Не играй в прятки с водителем» 


Чтение С.Михалкова «Если цвет 


зажегся красный…» 


Рисование «Зебра» 


Сюжетно-ролевая игра 


«Автобус» 


А
п


р
е
л


ь
  


Беседа 


«Тепловой и 


солнечный 


удар» 


Практическое 


занятие по 


отработке плана 


эвакуации в 


случае 


возникновения 


пожара 


Беседа «Гроза» - 


правила поведения 


Беседа «Опасные 


ситуации на улице, во 


дворе» 


Игра-имитация «Я-шофер» 


Рассматривание дорожных 


знаков. 


П/игра «Птицы и автомобиль» 


Ситуация «Мы едем в поезде" 


М
а
й


  


Ситуация 


«Мы пришли 


на водоем» - 


правила 


поведения 


Ситуация «Рядом 


с газовой плитой» 


Просмотр 


мультфильма 


«Тили-бом, тили-


бом…» 


Беседа «Балкон, 


открытое окно и 


другие бытовые 


опасности» 


Беседа «Кошка и 


собака - наши соседи»  


Ситуация «Едем в гости к 


бабушке»  


Конструирование «Широкая и 


узкая дорожки» 


Аппликация «Светофор» 


 


 


Тематическое планирование по трудовой деятельности 


 
Осуществляется через интеграцию с другими образовательными областями. 


Цель: формирование положительного отношения к труду, через ознакомление 


детей с трудом взрослых и непосредственного участия детей в посильной 


трудовой деятельности в детском саду и дома.   


 


Задачи: 


 развитие трудовой деятельности; 


 воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других 


людей и его результатам; 


 формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в 


обществе и жизни каждого человека. 
 


М
ес


я
ц


  


 


Воспитание 


ценностного 


отношения к 


собственному труду и 


труду других людей, 


его результатам 


Формирование первичных 


представлений  о труде 


взрослых, его роли в 


обществе и жизни каждого 


человека 


Самообслуживание 


Труд в природе 


Хозяйственно-бытовой труд 


С
ен


тя
б


р
ь 


 Формировать 


положительное 


отношение к труду 


взрослых. 


Воспитывать интерес к 


жизни и труду взрослых. 


 


 


Продолжать воспитывать желание 


участвовать в трудовой деятельности. 


Развивать умение детей 


самостоятельно одеваться и 







31 


 


О
к
тя


б
р
ь 


 
 


Воспитывать желание 


принимать участие в 


посильном труде, 


умение преодолевать 


небольшие трудности. 


 


Продолжать 


воспитывать уважение 


к людям знакомых 


профессий. 


Побуждать оказывать 


помощь взрослым, 


воспитывать бережное 


отношение к 


результатам их труда. 


 


Формировать 


бережное отношение к 


собственным 


поделкам и поделкам 


сверстников. 


Побуждать 


рассказывать о них. 


 


 


Д/игра «Профессии» 


Наблюдение за трудом 


работников детского 


сада. 


Рассматривание 


картин, иллюстраций. 


Беседы. 


Оказание посильной 


помощи взрослым. 


 


 


 


 


 


 


Продолжать знакомить с 


трудом близких взрослых. 


 


Рассказывать детям о 


понятных им профессиях 


(воспитатель, помощник 


воспитателя, музыкальный 


руководитель, врач, 


продавец, повар, шофер, 


строитель). 


 


Расширять и обогащать 


представления о трудовых 


действиях, результатах 


труда. 


День дошкольного работника 


Международный день 


учителя  


День милиции   


День защитника Отечества  


День космонавтики  


День работников пожарной 


охраны  


раздеваться в определенной 


последовательности (надевать и 


снимать одежду, расстегивать и 


застегивать пуговицы, складывать, 


вешать предметы одежды и т.п.).  


Воспитывать опрятность, умение 


замечать непорядок в одежде и 


устранять его при небольшой 


помощи взрослых. 


Побуждать детей к 


самостоятельному выполнению 


элементарных поручений. 


Приучать соблюдать порядок и 


чистоту в помещении и на участке 


детского сада. 


Во второй половине года начинать 


формировать у детей умения, 


необходимые при дежурстве по 


столовой: помогать накрывать стол к 


обеду. 


Воспитывать желание участвовать в 


уходе за растениями и животными. 


Формировать умение обращать 


внимание на изменения, 


произошедшие со знакомыми 


растениями. 


Приучать с помощью взрослого 


кормить птиц, поливать комнатные 


растения, растения на грядках, сажать 


лук, собирать овощи, расчищать 


дорожки от снега, счищать снег со 


скамеек. 


Н
о
я
б


р
ь 


 
Д


ек
аб


р
ь 


Я
н


в
ар


ь 
 


Ф
ев


р
ал


ь 
 


М
ар


т 
А


п
р
ел


ь 
М


ай
 


 


Направление «Познавательное развитие» 


Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, 


любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных 


действий, становление сознания; развитие воображения и творческой 


активности; формирование первичных представлений о себе, других людях, 


объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего 


мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, 


числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и 
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следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о 


социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и 


праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее 


природы, многообразии стран и народов мира. 


Методическое обеспечение  


1. Гризик Т. И. Познаю мир: Методические рекомендации для воспитателей, 


работающих по программе «Радуга». – М.: издательский дом «Воспитание 


дошкольника», 2014. 


2. Гризик Т. И. Узнаю мир: Развивающая книга для детей 3-4 лет. – М.: 


Просвещение, 2014. 


 


Тематическое планирование по познавательному развитию 
 


Месяц Тема 


Сентябрь 1.Как я провел лето 


2.Знакомство с группой 


3.Знакомство с участком группы 


4.Наша группа 


Октябрь 1.Рыбы 


2.Аквариум 


3.Создание аквариума 


4.Кто-кто в домике водяном живет? 


Ноябрь 1.Экскурсия в прачечную 


2.Предметы вокруг нас. 


3.Новая игрушка 


4.Подарки осени 


Декабрь 1.Птицы зимой 


2.Изготовление кормушек 


3.Экскурсия в методический кабинет 


4.Предметы вокруг нас 


Январь 1.Наш новый зеленый друг 


2.Предметы вокруг нас 


Февраль 1.Экскурсия на кухню 


2.Предметы вокруг нас 


3.Предметы вокруг нас 


4.Подарки зимы 


Март 1.Экскурсия «Поздравление женщин-сотрудниц детского сада» 


2.Предметы вокруг нас 


3.Предметы вокруг нас 


4.Экскурсия в методический кабинет 


Апрель 1.Предметы вокруг нас 


2.Помоги зеленым друзьям 


3.Пересадка комнатных растений 


4.Экскурсия в зимний сад 


Май 1.Экскурсия по участкам детского сада 


2.Подарки весны 


3.Что подарит нам лето 


4.Вот какие мы большие 
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Направление «Познавательное развитие»  
 (Формирование элементарных математических представлений) 


Методическое обеспечение 


1.Соловьева Е. В. Математика и логика для дошкольников: методические 


рекомендации для воспитателей, работающих по программе «Радуга». – М.: 


Просвещение, 2001. 


2.Соловьёва Е. В. Формирование математических представлений детей 2-7 лет: 


методическое пособие  для воспитателей. – М.: Просвещение, 2010. 


3.Е.В.Соловьева. Моя математика. Развивающая книга для детей 3-4 лет.- М.: 


Просвещение,2014. 


 


Учебно-тематический план 
 
Месяц Тема 


Сентябрь Диагностика 


Октябрь Цвет. Город цветных человечков. Красный. 


Цвет. Город цветных человечков. Желтый. 


Цвет. Город цветных человечков. Синий. 


Цвет. Три клумбы (букета). 


Ноябрь Величина. Гусенички. Длинный – короткий. 


Величина. Большой – маленький. 


Величина. Высокий – низкий. 


Сериация. Елочки. 


Декабрь Форма. Снеговик. 


Форма: цилиндр, конус. 


Счет до 5. Счет наизусть до 5. 


Счет до 5. Золушкины помощники. 


Январь Счет до 5. Поможем украсить варежки. 


Свойства. Что плавает, а что тонет. 


Февраль Свойства. Что растворяется в воде? 


Свойства. Что притягивает магнит? 


Демонстрационный опыт №1: смешение красок основных цветов. 


Классификация по одному признаку. Три букета для мамы. 


Март Классификация. Дикие и домашние животные (коллективная аппликация). 


Классификация. Транспорт (коллективная аппликация) 


Классификация. Овощи и фрукты (коллективная аппликация) 


Последовательность. Что сначала, что потом. 


Апрель Последовательность. Линейный узор. 


Демонстрационный опыт №2: смешение красок основных цветов с белой. 


Счет до 5. 


 


Май Диагностика 
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Направление «Речевое развитие» 
 


Речевое развитие включает владение речью как средством общения и 


культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически 


правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого 


творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, 


фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, 


понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; 


формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки 


обучения грамоте. 


Методическое обеспечение  


1. Доронова Т. Н. Радуга: Программа воспитания, образования и развития детей 


дошкольного возраста в условиях детского сада. – М.: Просвещение, 2014. 


2. Гербова В. В. Учусь говорить: методические рекомендации для воспитателей 


работающих с детьми 3-6 лет по программе «Радуга». – М.: Просвещение, 2015. 


3. Гербова В. В. Учусь говорить. Методические рекомендации для 


воспитателей.  - М.: Просвещение, 2015. 


4. Гербова В. В. Говорим правильно. Слушаем и беседуем. Пособие для детей 


3-4 лет. -  М.: Просвещение, 2017. 


5. Ильчук Н. П. Гербова В. В. Хрестоматия для дошкольников (3-4 года). – М., 


АСТ, 1999. 
 


Месяц  Тема 


Сентябрь  Диагностика 


Октябрь  1. Незнакомка 


2. Двор для домашних животных 


3. Звуковая культура речи: звук[а] 


4. Литературный калейдоскоп 


Ноябрь  1. Давайте знакомиться 


2. . Звуковая культура речи: звук[у] 


3. Кафе-мороженое 


4. Литературный калейдоскоп 


Декабрь  1. Звуковая культура речи: звук[и] 


2.Помогаем Эле выбрать одежду и обувь 


3. Звуковая культура речи: звук[о] 


4. Литературный калейдоскоп 


Январь  1.  Знакомство детей с Аней, Митей и Кисом 


2. Звуковая культура речи 


3. Рассматривание посуды 


4. Звуковая культура речи 


Февраль  1. Будет кухня с посудой! 


2. Звуковая культура речи 


3. Звуковая культура речи 


4. Литературный калейдоскоп 


Март  1. Рассматривание картинки «Эля и пес» 


2. Звуковая культура речи 


3. Звуковая культура речи 


4. Литературный калейдоскоп 
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Апрель  1. «А у нас – лето!» 


2. Звуковая культура речи 


3. Звуковая культура речи 


4. Выбираем для Эли собаку и котенка 


Май  Диагностика 


 


Развитие звуковой культуры речи 


 
Месяц Тема 


Сентябрь 1.Звук А. Рисование дорожек.  Заучивание потешки. 


2.Звук У.Игра «Узнай, какой игрушки не стало». Заучивание потешки. 


3.Звук О. Рисование дождика из тучки. Заучивание потешки. 


4.Звуки А, У, О (закрепление). Развитие моторики. Повторение потешек. 


Октябрь 1.Звук Ы. Заучивание стихотворения. Рисование дорожек. 


2.Звук Э. Рисование дорожки. Заучивание стихотворения. 


3.Звук И. Рисование зернышек. Заучивание стихотворения. 


4.Звуки Ы, Э, И(закрепление). Развитие моторики. Повторение стихотворений. 


Ноябрь 1.Звуки М-МЬ. Заучивание стихотворения. 


2.Звуки Н-НЬ. Рисование ниточек к шарикам. Заучивание стихотворения. 


3.Звуки Б-БЬ. Развитие моторики. Заучивание потешки. Рисование дорожки. 


4.Звуки П-ПЬ. Рисование колес к вагончикам. Заучивание стихотворения. 


Декабрь 1.Звуки Б-БЬ, П-ПЬ (закрепление). Рисование окошек в вагончиках. Игра «Кто 


внимательный?» 


2.Звуки Д-ДЬ. Рисование домика. Заучивание стихотворения. 


3.Звуки Т-ТЬ. Заучивание стихотворения. 


4.Звуки Д-ДЬ, Т-ТЬ. Рисование шариков на елке. Повторение стихотворений. 


Январь 1.Звук Г. Игра «Кто внимательный?». Заучивание стихотворения. 


2.Звук К. Заучивание стихотворения. 


Февраль 1.Звуки Г-К (закрепление). Рисование дорожек. Игра «Кто внимательный?» Заучивание 


стихотворения. 


2.Звуки В-ВЬ. Заучивание стихотворения. Рисование ручек к ведеркам. 


3.Звуки Ф-ФЬ. Заучивание стихотворения. Закрашивание предметов одежды. 


4.Звуки В-ВЬ, Ф-ФЬ (закрепление). Повторение стихотворений. Рисование дорожек. 


Март 1.Звук Х. Рисование дорожек. Заучивание стихотворения. 


2.Звуки Л-ЛЬ. Заучивание стихотворения. Рисование клубочков для котят. 


3.Звуки С-СЬ. Рисование дорожек. Заучивание стихотворения. 


4.Звуки З-ЗЬ. Рисование ручек к корзинкам. Заучивание стихотворения. 


Апрель 1.Звуки С-СЬ, З-ЗЬ (закрепление). Игра «Кто внимательный?» Повторение стихотворений. 


2.Звук Ц. Развитие моторики. Рисование зернышек цыплятам. 


3.Закрепление пройденного материала (гласные звуки). Штриховка контуров предметов. 


4.Закрепление пройденного материала (согласные звуки). Штриховка контуров предметов. 


Повторение стихотворений. 


Май 1.Закрепление пройденного материала (согласные звуки). Рисование листочков на березе. 


Игра «Кто внимательный?» 


2.Закрепление пройденного материала (согласные звуки). Штриховка контуров предметов. 


Рисование дорожек. 
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Чтение художественной литературы 


Осуществляется через интеграцию с другими образовательными областями 
 М


ес
я
ц


  


Организованная деятельность 


 


 


Совместная деятельность 


С
ен


тя
б


р
ь 


1. Рассказывание русской народной сказки 


«Колобок»  


2. Повторение стихотворений А. Барто 


3. Чтение стихотворения Н.Сануковой  


«В детском саду»  


1. Заучивание потешки 


 «Большие ножки шли по дорожке…» 


Русский фольклор. 


Песенки, потешки, заклички, «Пальчик-


мальчик…», «Заинька, попляши…», 


«Сорока, сорока…?, «Еду-еду к бабе, к 


деду…», «Тили-бом! Тили-бом!...»; «Как 


у нашего кота…», «Сидит белка на 


тележке…», «Ай, качи-качи-качи »…», 


«Жили у бабуси…», «Кисонька-


мурысенъка…», «Травка-муравка.,.», 


«Курочка-рябушечка…», «Дождик, 


дождик, пуще…», «Божья коровка». 


Сказки. «Колобок», «Волк и козлята», 


«Кот, петух и лиса», «Гуси-лебеди»; 


«Снегурочка и лиса»; «Бычок — черный 


бочок, белые копытца»,;«Лиса и заяц», 


«У страха глаза велики», «Теремок». 


 


Фольклор народов мира. 


Песенки. «Кораблик», «Храбрецы», 


«Маленькие феи», «Три зверолова» «Что 


за грохот», латыш.; «Купите лук…», 


шотл.; «Разговор лягушек», 


«Несговорчивый удод», «Помогите!» 


чеш.  


Сказки. «Рукавичка», «Коза-дереза» укр., 


«Два жадных медвежонка», венг 


«Упрямые козы», узб., «У солнышка в 


гостях» словац. «Лиса-нянька»финск 


«Храбрец-молодец», болг. «Пых», 


белорус, «Лесной мишка и проказница 


мышка», латыш, «Петух и лиса», шотл. 


«Свинья и коршун», сказка народов 


Мозамбика. 


 


Произведения поэтов и писателей 


России. 


Поэзия. К. Бальмонт. «Осень»; А. 


Плещеев. «Осень наступила…», Пушкин 


«Ветер, ветер, ты могу…»; Маршак «Где 


обедал воробей», «Сказка об умном 


мышонке»; К. Чуковский. «Путаница», 


«Краденое солнце», «Мойдодыр», 


О
к
тя


б
р
ь 


1. Заучивание молдавской песенки «Ой, ты 


заюшка, пострел…» Хрестоматия стр. 23   


2. Ознакомление с малыми фольклорными 


формами: пословицы, загадки… 


3. Чтение сказки «Лиса и заяц» 


4. Заучивание А.Барто «Козленок» 


Н
о
я
б


р
ь 


1. Рассказывание русской народной сказки 


«Теремок»   


2.Повторение русской народной песенки 


«Жили у бабуси…» 


3. Чтение- инсценировка сказки «Репка» 


4.  Чтение стихотворения С.Маршака «Детки 


в клетке»  


Д
ек


аб
р
ь 


1. Малые фольклорные формы  


2. Рассказывание русской народной сказки 


«Смоляной бычок»   


3. Заучивание потешки  «Кисенька-


мурысенька» Хрестоматия стр. 19 


4. Рассказывание по иллюстрациям к сказке 


«Теремок»  


Я
н


в
ар


ь 


 


1. Рассказывание сказки К. Чуковского 


«Цыпленок» 


2. Чтение русской народной сказки «Гуси-


лебеди» 


3 Заучивание потешки «Как у нашего кота…» 


4. Чтение  сказки «Три поросенка»  


Ф
ев


р
ал


ь 
 


1.  Малые фольклорные формы  


2. Чтение сказки «Лиса и заяц» 


3. Заучивание стихотворения В.Берестова 


«Петушки»  


4.  Рассказывание русской народной сказки 


сказки «Маша и медведь» 
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М
ар


т 
 


1. Чтение  стихотворений А.Плещеева 


«Весна»  


2. Чтение  русской народной сказки 


«Козлятки и волк» 


3. Чтение – инсценировка сказки «Заюшкина 


избушка» 


4. Рассказывание на тему «Мама» 


«Муха-цокотуха», В. Маяковский. «Что 


такое хорошо и что такое плохо?». 


Проза. К. Ушинский. «Петушок с 


семьей», «Уточки», «Васька», «Лиса-


Патрикеевна»;  


 


Произведения поэтов и писателей разных 


стран 


Поэзия. Е. Виеру. «Ежик и барабан», пер. 


с молд. Я. Акима; П. Воронько. –Хитрый 


ежик», пер. с укр. С. Маршака; Л. 


Милева. «Быстроножка и серая Одежка», 


пер. с болг. М. Маринова; А. Милн. «Три 


лисички», пер. с англ. Н. Слепаковой; Н. 


Забила. «Карандаш», пер. с укр. 3. 


Александровой; С. Капугикян. «Кто 


скорее допьет», «Маша не плачет» пер. с 


37РМ. Т. Спендиаровой.  


Проза. Д. Биссет. «Лягушка в зеркале», 


пер, с англ. Н. Шерешевской; Л. Муур. 


«Крошка Енот и Тот, кто сидит в пруду», 


пер. с англ. О. Образцовой; Ч. Янчарский. 


«Игры», «Самокат» (из книги 


«Приключения Мишки Ушастика»), пер. 


с польск. В. Приходько; Е. Бехлерова. 


«Капустный лист», пер. с польск. Г. 


Лукина;  


А
п


р
ел


ь 
 


1.  Малые фольклорные формы  


2. Заучивание стихотворения  А.Плещеева 


«Сельская песня» 


3.  Рассказывание детьми сказки «Курочка-


ряба» 


4. Чтение сказки  Г.Х.Андерсона «Гадкий 


утенок»  


М
ай


 


1. Чтение русской народной сказки «У страха 


глаза велики» 


2. Чтение-драматизация «Муха – цокотуха» 


3. Составление рассказов на тему «Весна»   


 


 


 


Направление «Художественно-эстетическое развитие» 


 


Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок 


ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства 


(словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление 


эстетического отношения к окружающему миру; формирование элементарных 


представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной 


литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам 


художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой 


деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и 


др.). 


Продуктивная деятельность 


Методическое обеспечение  


1. Доронова Т. Н. Художественное творчество детей 2 – 8 лет (методическое 


пособие для воспитателей) ) – М.: Просвещение, 2017. 


2. Грибовская А. А. Детям о народном искусстве (демонстрационный 


материал). – М.: Просвещение, 2001. 
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Цель: формирование интереса к эстетической стороне окружающей 


действительности, удовлетворение потребности детей в самовыражении. 


Задачи: 
– развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, 


аппликация, художественные конструирование и труд);  


– развитие детского творчества;  


– приобщение к изобразительному искусству. 
Месяц  Рисование Лепка 


Сентябрь  1. Что мы умеем и любим рисовать 


2. Что мы умеем и любим рисовать 


1. Что мы умеем и любим лепить 


2. Что мы умеем и любим лепить 


Октябрь  1. Нарисуем воду в аквариуме 


2. Угостим игрушки соком 


3. Поможем мышатам спрятаться в норках 


4. Нарисуем дорожки для игрушек 


1. Угостим птичек зернышками 


2. Проложим дорожку из камешков 


3. Витамины 


4. Грибы для белочки 


Ноябрь  1. Нарисуем травку вокруг дорожек 


2. Поможем жучкам спрятаться в траве 


3. Домики для жучков 


4. Расчески для игрушек 


 1. Посуда для букашек 


 2. Слепим мисочку и угостим ежика 


 3. Мышка-норушка 


 4. Разноцветные шарики 


Декабрь  1. Рельсы для железной дороги 


2. Красивые тарелки для игрушек 


3. Прочный забор 


4. Огоньки на елочке 


1. Угощение на день рождения 


2. Новогодние игрушки 


3. Сушки и баранки 


4. Шарики на елочку 


Январь  1. Шарики на елочку 


2. Коробки с шоколадными конфетами 


3. Новогодний пакет 


4. Тихо падает снежок 


1. Сладости для игрушек 


2. Веселый снеговик 


3. Пирамидка для игрушки 


4. Баранки к чаю 


Февраль  1. Цветные клубочки 


2. Салфетки для игрушек 


3. Красивые браслеты 


4. Бусы для Танечки 


1. Чудесные превращения 


2. Чудесные превращения 


3. Улитка 


4. Неваляшка 


Март  1. Коврики для игрушек 


2. Сосульки 


3. Украсим сарафаны матрешкам 


4. Дождик 


1. Мячики для игрушек 


2. Сосульки 


3. Овощи для игрушек 


4. Пирамидка 


Апрель  1. Ящики с фруктами 


2. Компот и варенье 


3. Красивая розовая картина 


4. Ведерки для няни 


1. Морковь для зайчат 


2. Конфетки для бабушки 


3. Башенка 


Май  Диагностика 


1. Цыплята и одуванчики 


2.  Божья коровка 


Диагностика 


1. Солнышко 


2. Цыплята 
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Аппликация, конструирование 
 


Месяц  


 


 


Конструирование 


 


Аппликация 


Сентябрь  1. «Вот, кирпичики какие» 


2. «Мебель для кукол» 


1. Бабочки для игр 


2. Самолетики для игр 


Октябрь  1. «Башня для Мишки» 


2. «Домик для матрешки» 


1.Бусы для кукол 


2. Шарики для игрушек 


Ноябрь  1. «Башня для гномиков» 


2. «Зоопарк» 


1. Салфетка для 


гномиков 


2. Новогодняя игрушка 


Декабрь  1. «Горка для игрушек» 


2. «Теремок» 


1. Новогодний подарок 


2. Елочка нарядная 


Январь  1. «Домик для зайчонка» 


2. «Гаражи для машин» 


1. Елочка для гномиков 


2. Подарок для Деда 


Мороза 


Февраль  1. «Строительство дорожек для пешеходов и 


машин» 


2. «Кроватка для Маши» 


1. Скатерть 


2.  Открытка для папы 


Март  1. «Домик высокий и низкий» 


2. «Дорожки узкие и широкие» 


1. Открытка для мамы 


2. Укрась тарелочку  


Апрель  1. «Мостик через ручеек» 


2. «Загон для лошадок» 


1. Неваляшка 


2. Султанчики 


Май  Диагностика 


1. «Мебель для игрушек» 


2. «По замыслу» 


Диагностика 
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4. Планируемые результаты освоения программы (целевые ориентиры) 


 


Реализация образовательных целей и задач программы направлена на 


достижение целевых ориентиров дошкольного образования, которые описаны 


как основные (ключевые) характеристики развития личности ребенка. Основные 


(ключевые) характеристики развития личности представлены в виде 


характеристик возможных достижений воспитанников на этапе завершения 


дошкольного образования и являются определенным отражением 


образовательных воздействий при реализации основных образовательных 


областей:   


- социально – коммуникативное развитие; 


- познавательное развитие; 


- речевое развитие; 


- художественно – эстетическое развитие; 


- физическое развитие.  


К основным (ключевым)  характеристикам возможных достижений 


воспитанников относится  то, что на этапе раннего возраста: или на этапе 


завершения: 


ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с 


ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, 


стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий; 


использует специфические, культурно фиксированные предметные 


действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и 


пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками 


самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в бытовом и 


игровом поведении; 


владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с 


вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих 


предметов и игрушек; 


стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и 


действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия 


взрослого; 


проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает 


им; 


проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, 


стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные 


произведения культуры и искусства; 


у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные 


виды движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.). 


Все перечисленные выше характеристики являются  необходимыми 


предпосылками для перехода на следующий уровень дошкольного образования. 


Степень реального развития  этих характеристик и способности  ребенка их 


проявлять к моменту перехода на следующий уровень дошкольного образования 


может существенно варьировать  у разных детей в силу различий  в  условиях  
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жизни  и индивидуальных особенностей  развития  конкретного ребенка. 


 Освоение программы  не сопровождается проведением промежуточной и 


итоговой аттестаций воспитанников. Оценка индивидуального развития детей 


проводится  в ходе внутреннего мониторинга становления основных (ключевых) 


характеристик развития личности ребенка, результаты которого  используются 


только для оптимизации образовательной работы с группой дошкольников и для 


решения задач индивидуализации образования через построение 


образовательной траектории для детей, испытывающих трудности в 


образовательном процессе или имеющих особые образовательные потребности.  


Мониторинг осуществляется в форме регулярных наблюдений  за детьми в 


повседневной жизни и в процессе непосредственной образовательной работы с 


ними. 


В качестве показателей оценки основных (ключевых) характеристик 


развития личности ребенка выделены внешние (наблюдаемые) проявления этих 


характеристик у ребенка в поведении, в деятельности,  во взаимодействии со 


сверстниками и взрослыми, которые отражают становление этой характеристики 


на протяжении всего дошкольного возраста. Поэтому диапазон оценки 


выделенных показателей определяется уровнем развития интегральной 


характеристики - от возможностей, которые еще не доступны ребенку, до 


способности проявлять характеристики в самостоятельной деятельности и 


поведении.  


Общая картина по группе позволяет  выделить детей, которые нуждаются 


в особом внимании педагога и в отношении которых необходимо 


скорректировать, изменить способы взаимодействия. 


 


 


 


 


 


 







4.1. Перспективный план по взаимодействию с родителями. 


 
Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка 


является развитие конструктивного взаимодействия с семьей. 


Цель — создание необходимых условий для формирования ответственных 


взаимоотношений с семьями воспитанников и развития компетентности 


родителей (способности разрешать разные типы социальнo-педагогических 


ситуаций, связанных с воспитанием ребенка); обеспечение права родителей 


на уважение и понимание, на участие в жизни детского сада. 


 


 Задачи взаимодействия детского сада с семьей: 


• изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам 


воспитания, обучения, развития детей, условий организации разнообразной 


деятельности в детском саду и семье; 


• знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском 


саду и семье, а также с трудностями, возникающими в семейном и 


общественном воспитании дошкольников; 


• информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения 


детей и о возможностях детского сада и семьи в решении данных задач; 


• создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и 


формам сотрудничества, способствующего развитию конструктивного 


взаимодействия педагогов и родителей с детьми; 


• привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами 


мероприятиях, организуемых в районе (селе); 


• поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным 


стремлениям и потребностям ребенка, создание необходимых условий для их 


удовлетворения в семье. 


План работы с родителями на 2020-2021 учебный год. 


месяц мероприятия        ответственные  


сентябрь Родительское собрание: возрастные 


особенности детей 3-4 лет; 


организационные вопросы. 


Обновление информационного 


стенда для родителей. 


 


Воспитатели. 


октябрь Праздник «Осень разноцветная». 


Консультация для родителей 


 


Музыкальный 







43 


 


«Режим и гигиена – неотъемлемая 


часть воспитания здорового 


ребенка» 


руководитель, 


воспитатели. 


ноябрь Организация выставки  поделок 


«Осень золотая». 


Консультация  для родителей  


«Сенсорное развитие детей». 


           


         Воспитатели. 


декабрь Изготовление праздничной 


поздравительной газеты для 


родителей. 


Новогодний праздник «Дед Мороз и 


лето». 


 


Музыкальный 


руководитель, 


воспитатели. 


январь Консультация для родителей «Азы 


воспитанности». 


Оформление папки-передвижки  


«Осторожно, гололед! » 


 


Воспитатели. 


февраль Изготовление праздничной 


поздравительной газеты для пап и 


дедушек. 


Оформление выставки детского 


творчества «Я рисую вместе с 


папой» 


 


Воспитатели. 


март Изготовление праздничной 


поздравительной газеты для мам и 


бабушек. 


 Оформление выставки детского 


творчества «Я рисую вместе с 


мамой» 


Праздник «Мамин день!» 


 


Музыкальный 


руководитель, 


воспитатели. 


апрель Оформление выставки поделок 


«Лунатики». 


Консультация для родителей « Во 


что поиграть с ребенком». 


 


Воспитатели. 


май Родительское собрание: итоги  
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работы за год. 


Консультация для родителей 


«Отвести беду!» 


Изготовление папки-передвижки 


«Солнце, воздух и вода – мои 


лучшие друзья». 


 


Воспитатели. 


4.2. Программно – методическое обеспечение воспитательно-


образовательного процесса по линиям развития 


1. Основная программа «Радуга» под редакцией Т.Н. Доронова, В.В. 


Гербовой, С.Г. Якобсона «Москва-Просвещение», 2014г    


2. Доронова Т. Н. Радуга: Программа воспитания, образования и развития 


детей дошкольного возраста в условиях детского сада. – М.: 


Просвещение, 2014. 


3. Гербова В. В. Учусь говорить: методические рекомендации для 


воспитателей работающих с детьми 3-6 лет по программе «Радуга». – 


М.: Просвещение, 2015. 


4. Гербова В. В. Учусь говорить. Методические рекомендации для 


воспитателей.  - М.: Просвещение, 2015. 


5. Гербова В. В. Говорим правильно. Слушаем и беседуем. Пособие для 


детей 3-4 лет. -  М.: Просвещение, 2017. 


6. Ильчук Н. П. Гербова В. В. Хрестоматия для дошкольников (3-4 года). 


– М., АСТ, 1999. 


7. Соловьева Е. В. Математика и логика для дошкольников: методические 


рекомендации для воспитателей, работающих по программе «Радуга». 
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